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PREAMBULO

Los Estandares Internacionales de Control del Cédigo Mundial Antidopaje son un
conjunto de directrices internacionales de aplicacién obligatoria elaborado en el
marco del Programa Mundial Antidopaje.

Los Estandares Internacionales de Control se han extraido de la propuesta de
directrices internacionales para la realizacion de controles antidopaje aprobada por la
ISO (ISO ISDC, por su sigla en inglés) y elaborada por un grupo de expertos del
Acuerdo Internacional de Lucha contra el Dopaje (International Anti-Doping
Arrangement, IADA) y la AMA. Los ISO ISDC estan basados en las directrices
internacionales para la realizacion de controles antidopaje de la IADA (documento
ISO PAS 18873: 1999). La AMA brinda apoyo y colaboracion activa a la IADA para
que la propuesta ISO ISDC se convierta plenamente en normativa ISO. Se espera que
el proceso de normalizacién finalice en 2004.

La version 1.0 de los Estandares Internacionales de Control fue distribuida entre los
gobiernos y los signatarios en noviembre de 2002 con el proposito de recoger sus
andlisis y comentarios al respecto. La version 2.0 se basa en los comentarios y
propuestas enviados por los gobiernos y los signatarios.

Se ha consultado a todos los gobiernos y signatarios, los cuales han podido examinar
la version 2.0 y aportar sus comentarios al respecto. Esta version provisional 3.0 se
sometera a la aprobacion del Comité Ejecutivo de la AMA el 7 de junio de 2003.

El texto oficial de los Estandares Internacionales de Control sera conservado por la
AMA y se publicard en inglés y francés. En caso de conflicto entre ambas versiones,
prevalecera la redactada en inglés.
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PRIMERA PARTE: INTRODUCCION, DISPOSICIONES
DEL CODIGO Y DEFINICIONES

1.0 Introduccion y ambito de aplicacion

El objetivo principal de los Estandares Internacionales de Control es la planificacion
de actividades de control efectivas y el mantenimiento de la integridad e
identificabilidad de las muestras, desde la notificacion al deportista hasta el transporte
de éstas para su analisis.

Los Estandares Internacionales de Control se componen de directrices para la
planificacion de los controles, la notificacion a los deportistas, la preparacion y
ejecucion de la toma de muestras, la seguridad y gestion de las actividades posteriores
a los controles y el transporte de las muestras.

La aplicacion de los Estandares Internacionales de Control, anexos incluidos, es
obligatoria para todos los signatarios del Cédigo.

El Programa Mundial Antidopaje abarca todos los elementos necesarios para lograr
una armonizacion Optima de los programas y la aplicacion de préacticas idoneas de
lucha contra el dopaje en los planos nacional e internacional. Sus elementos
principales son: el Cadigo (nivel 1), los Estandares Internacionales (nivel 2) y los
Modelos de buenas practicas (nivel 3).

En la introduccién del Codigo, se resumen el objetivo y la aplicacion de los
Estandares Internacionales de la siguiente manera:

“Los estandares internacionales para las distintas areas técnicas y operativas
dentro del Programa Mundial Antidopaje se desarrollaran mediante consultas con
los signatarios y los gobiernos, y seradn aprobados por la AMA. El propdsito de
estos estandares es lograr una armonizacion entre las organizaciones antidopaje
responsables de las partes técnicas y operativas especificas de los programas
antidopaje. El respeto de los estandares internacionales es obligatorio para la
observancia del Cddigo. EI Comité Ejecutivo de la AMA podré revisar en su
momento los estdndares internacionales tras consultar de forma adecuada a los
signatarios y a los gobiernos. Salvo que se disponga de otra forma en el Cddigo,
los estandares internacionales y cualquier actualizacion entrardn en vigor en la
fecha indicada en los estandares internacionales o en la actualizacion.”

Las normas generales que componen los Estandares Internacionales de Control han
sido extraidas de las directrices internacionales para la realizacion de controles
antidopaje aprobadas por la ISO (ISO ISDC), las cuales abarcan asimismo los
procesos de gestion de los controles y de apoyo a su realizacion.

Las definiciones establecidas en el Codigo se sefialan en cursiva. Las definiciones de
los términos especificos a los Estandares Internacionales de Control aparecerdn en
texto subrayado.



2.0 Disposiciones del Codigo

Los siguientes articulos del Cddigo estan directamente relacionados con los
Estandares Internacionales de Control:

Articulo 2 del Cddigo Infraccion de las normas antidopaje:

2.3 Negarse a someterse 0 no someterse sin justificacion valida a una recogida de
muestras tras una notificacion hecha conforme a las normas antidopaje aplicables, o
evitar de cualquier otra forma la recogida de muestras.

2.4 Vulneracion de los requisitos en lo que respecta a la disponibilidad del
deportista para la realizacién de controles fuera de la competicién, incluido el no
proporcionar informacion sobre su paradero, asi como los controles que se consideren
fallidos en base a las normas establecidas.

2.5 Falsificacion o intento de falsificacion de cualquier elemento del proceso de
recogida de muestras o de analisis de muestras.

2.8 Administracion o intento de administracion de una sustancia prohibida o
método prohibido a algun deportista, o asistencia, incitacion, contribucion,
instigacion, encubrimiento o cualquier otro tipo de complicidad en relacion con una
infraccion de la norma antidopaje o cualquier otra tentativa de infraccion.

Articulo 3 del Codigo Prueba del dopaje:

3.2.2 Toda desviacion de los Estandares Internacionales de Control del dopaje que
no haya provocado resultados de andlisis anormales u otras infracciones de las
normas antidopaje, no invalidara tales resultados. Si el deportista demuestra que las
desviaciones de los estandares internacionales de control del dopaje se produjeron
durante el proceso de control, recaera entonces sobre la organizacion antidopaje la
carga de establecer que esa desviacion no se encuentra en el origen del resultado de
andlisis anormal o en el origen de la infraccion de la norma antidopaje.

Articulo 5 del Cddigo Controles:

5.1  Planificacion de las pruebas del control. Las organizaciones antidopaje que
lleven a cabo los controles deberan, en coordinacion con otras organizaciones
antidopaje que realicen controles al mismo grupo de deportistas:

5.1.1  Planificar y organizar un namero significativo de controles durante la
competicién y fuera de la competicion. Cada federacion internacional
debera definir un grupo objetivo de deportistas de nivel internacional
de su deporte sometidos a controles, y cada organizacion nacional
antidopaje debera definir un grupo objetivo de deportistas sometidos a
controles en su pais. EI grupo objetivo nacional debera comprender a
deportistas de nivel internacional del pais, asi como deportistas de
nivel nacional. Cada federacion internacional y cada organizacion
nacional antidopaje debera planificar y organizar controles en sus
grupos objetivos respectivos de deportistas sometidos a controles.



51.2 Hacer de los controles por sorpresa una prioridad.
5.1.3  Llevar a cabo controles con objetivo.

5.2  Estandares de control. Las organizaciones antidopaje responsables de la
realizacién de los controles deberan organizar éstos conforme a los estandares
internacionales de control.

Articulo 7 del Cédigo Gestidn de los resultados:

7.3 Instruccion complementaria de los resultados de analisis anormales
exigida en virtud de la lista de prohibiciones. La organizacion antidopaje o
cualquier otra instancia de instruccion constituida por ésta, podrd proceder a una
instruccion complementaria si asi lo exige la lista de prohibiciones. Al término de esta
instruccion, la organizacion antidopaje deberd informar inmediatamente al deportista
acerca de los resultados de la instruccion complementaria e indicarle si ha
determinado o no que se haya producido una infraccién de las normas antidopaje.

Articulo 10 del Codigo Sanciones individuales:

10.10 Controles para la rehabilitacion. Como condicion para poder obtener su
rehabilitacion al final de un plazo determinado de suspension, el deportista deberd,
durante su suspension provisional o su periodo de suspension, ponerse a la
disposicion de las organizaciones antidopaje que tengan jurisdiccion al respecto para
la realizacion de controles fuera de la competicion, y deberad proporcionar, si se le
pide, informacion exacta y actualizada sobre su paradero. Cuando un deportista se
retire de la actividad deportiva durante un periodo de suspension y ya no forme parte
del grupo objetivo de deportistas sometidos a controles fuera de la competicién, y
solicite seguidamente su rehabilitacion, ésta no sera posible antes de que el deportista
haya advertido a las organizaciones antidopaje competentes y haya estado sometido a
controles fuera de la competicidn durante un periodo correspondiente a la duracion de
la suspension restante desde la fecha de su retirada del deporte.

Articulo 14 del Cddigo Confidencialidad y comunicacion:

14.3 Informacion sobre el paradero del deportista. Los deportistas que hayan sido
identificados por su federacion internacional o por su organizacion nacional
antidopaje para ser incluidos en un grupo objetivo de deportistas sometidos a
controles fuera de la competicién deberan proporcionar informacion exacta y
actualizada sobre donde se encuentran. La federacion internacional y la organizacion
nacional antidopaje responsables deberan coordinar la identificacion de los
deportistas y la recogida de esta informacion y enviarla a la AMA.

La AMA pondré esta informacién a la disposicién de otras organizaciones antidopaje
gue tengan competencia para hacer controles al deportista, conforme a lo dispuesto en
el articulo 15. Esta informacion se mantendra estrictamente confidencial en todo
momento, y se usara Unicamente a efectos de planificacion, coordinacion o realizacién
de los controles; sera destruida cuando ya no sea Util para estos fines.



145 Centro de informacion sobre control antidopaje. La AMA actuard como
centro de informacion para todos los datos y resultados de control antidopaje sobre
los deportistas de nivel internacional y nacional incluidos por la organizacion
nacional antidopaje en el grupo objetivo de deportistas sometidos a controles. Para
facilitar la coordinacion de la planificacion de los controles y para evitar los
duplicados por parte de varias organizaciones antidopaje, cada organizacion
antidopaje comunicara todos los controles realizados fuera de la competicion y
durante la competicion al centro de informacién de la AMA inmediatamente despues
de la realizacion de tales controles. La AMA pondré esta informacién a la disposicion
del deportista, de la federacion nacional del deportista, del Comité Olimpico Nacional
o del Comité Paralimpico Nacional, de la organizacion nacional antidopaje, de la
federacion internacional, y del Comité Olimpico Internacional o Comité Paralimpico
Internacional correspondiente al deporte. La informacién personal sobre los
deportistas sera conservada por la AMA en la més estricta confidencialidad. La AMA
se ocupara ademas de publicar al menos una vez al afio informes estadisticos que
resuman esta informacion.

Articulo 15 del Codigo Clarificacion de las responsabilidades de control
antidopaje:

15.1 Control de un evento. La recogida de muestras para el control antidopaje se
realiza, y debe realizarse, tanto en eventos nacionales como internacionales. No
obstante, solo una organizacion debe ser la responsable de iniciar y realizar los
controles durante la competicibn en un evento concreto. En los eventos
internacionales, la recogida de muestras sera iniciada y realizada por la organizacion
internacional que sea el organismo dominante en ese evento (por ejemplo, el COI en
los Juegos Olimpicos, la Federacion Internacional en un Campeonato Mundial y
el PASO en los Juegos Panamericanos). Si una organizacion internacional decide no
realizar controles en ese evento, la organizacion nacional antidopaje del pais en el
que se realice la competicion podra, en coordinacion y de acuerdo con la organizacion
internacional o la AMA, iniciar y llevar a cabo tales controles. En los eventos
nacionales, la recogida de muestras serd iniciada y realizada por la organizacion
nacional antidopaje competente del pais.

15.2  Controles practicados fuera de la competicion. Los controles fuera de la
competicion son y deben ser iniciados y realizados tanto por organizaciones
nacionales como internacionales. Los controles fuera de la competicion pueden ser
iniciados y realizados por: a) la AMA; b) el COI o el CPI en relacién con los Juegos
Olimpicos o los Juegos Paralimpicos; c) la federacion internacional del deportista;
d) la organizacion nacional antidopaje del deportista; e) la organizacion nacional
antidopaje de cualquier pais en el que se encuentre el deportista. Los controles fuera
de la competicion deberan ser coordinados por la AMA con objeto de optimizar la
eficacia de los esfuerzos conjuntos de los controles y a fin de evitar una repeticion
inatil de los controles a un mismo deportista.

154 Reconocimiento mutuo. Sin perjuicio del derecho de apelacién que se
dispone en el articulo 13, los controles, las autorizaciones de uso con fines
terapéuticos, las decisiones de las vistas y cualquier otra decision final dictada por un
signatario, serdn reconocidos y respetados por todos los demas signatarios, en la
medida en que sean conformes a lo dispuesto en el Codigo y correspondan al ambito
de competencias de ese signatario. Los signatarios podran reconocer las medidas
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adoptadas por otros organismos que no hayan aceptado el Cddigo si las normas de
es0s otros organismos son compatibles con el Codigo.

3.0 Términos y definiciones

3.1 Definiciones de términos del Codigo
AMA: La Agencia Mundial Antidopaje.
Cddigo: EI Codigo Mundial Antidopaje.

Comité Olimpico Nacional: La organizacion reconocida por el Comité Olimpico
Internacional. El término Comité Olimpico Nacional incluira también a la
Confederacion de Deportes Nacional en aquellos paises en los que la Confederacién
de Deportes Nacional asuma las responsabilidades tipicas del Comité Olimpico
Nacional en el area del antidopaje.

Competicion: Una prueba Unica, un partido, una partida o un concurso deportivo
concreto. Por ejemplo, la final de los 100 metros de los Juegos Olimpicos. En el caso
de pruebas organizadas y otros concursos en los que los premios se conceden cada dia
y a medida que se van realizando, la distincion entre competicion y evento sera la
prevista en los reglamentos de la federacion internacional en cuestion.

Consecuencias de la vulneracion de las normas antidopaje: La infraccién por parte
de un deportista o de otra persona de una norma antidopaje puede suponer alguna o
varias de las consecuencias siguientes: a) Descalificacion significa la invalidacién de
los resultados de un deportista en una competicion o evento concreto, con todas las
consecuencias resultantes, como la retirada de las medallas, los puntos y los premios;
b) suspensidn significa que se prohibe al deportista o a otra persona competir, tener
cualquier actividad u obtener financiacion durante un periodo de tiempo especificado
en el articulo 10.9; y c¢) Suspension provisional significa que se prohibe
temporalmente al deportista o0 a cualquier otra persona participar en cualquier
competicién hasta que se dicte la decision definitiva en la audiencia prevista en el
articulo 8 (Derecho a un juicio justo).

Control antidopaje: El proceso que abarca la planificacion de controles, la recogida y
manipulado de muestras, los analisis de laboratorio, la gestion de los resultados, las
vistas y las apelaciones.

Control: Parte del proceso global de control antidopaje que comprende la
planificacion de tests, la recogida de muestras, la manipulacion de muestras y su
transporte al laboratorio.

Controles con objetivo: Seleccion de deportistas para la realizacion de controles,

conforme a la cual se selecciona a deportistas 0 grupos de deportistas concretos sin
base aleatoria, para realizar los controles en un momento concreto.
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Control por sorpresa: Un control antidopaje que se produce sin previo aviso al
deportista y en el que el deportista es continuamente acompariado desde el momento
de la notificacion hasta que facilita la muestra.

Deportista de nivel internacional: Deportistas designados por una o varias
federaciones internacionales como integrantes de un grupo objetivo sometido a
controles.

Deportista: A efectos de control antidopaje, cualquier persona que participe en un
deporte a nivel internacional (en el sentido en que entienda este término cada una de
las federaciones internacionales) o a nivel nacional (en el sentido en que entienda este
término una organizacion nacional antidopaje) y cualquier otra persona que participe
en un deporte a un nivel inferior y que designe la organizacién nacional antidopaje
competente. A efectos de informacion y educacion, cualquier persona que participe en
un deporte y que dependa de un signatario, de un gobierno o de otra organizacién
deportiva que cumpla con lo dispuesto en el Cédigo.

Suspension: Ver Consecuencias de la vulneracion de las normas antidopaje.

Durante la competicion: Con objeto de diferenciar durante la competicion de fuera
de la competicién, y a menos que exista una disposicion en contrario a tal efecto en
las normas de la federacion internacional o del organismo antidopaje en cuestion, un
control durante la competicidn es un control en el que se selecciona al deportista en
el marco de dicha competicion.

Estandares internacionales: Estandares adoptados por la AMA en relacion con el
Codigo. El respeto de los estandares internacionales (en contraposicion a otros
estandares, practicas o procedimientos) bastara para determinar que se han ejecutado
correctamente los procedimientos previstos en los estandares internacionales.

Evento internacional: Un evento en el que el Comité Olimpico Internacional, el
Comité Paralimpico Internacional, una federacion nacional, los organismos
responsables de un gran acontecimiento deportivo u otra organizacion deportiva
internacional actlan como organismo responsable del evento o nombran a los
funcionarios técnicos del evento.

Evento: Serie de competiciones individuales que se desarrollan bajo la égida de un
organismo responsable (por ejemplo, los Juegos Olimpicos, los Campeonatos del
Mundo de la FINA, o los Juegos Panamericanos).

Fuera de la competicion: Todo control antidopaje que no se realice durante la
competicion.

Grupo objetivo de deportistas sometidos a controles: Grupo de deportistas de alto
nivel identificados por cada federacion internacional u organismo nacional
antidopaje, y que estan sujetos a la vez a controles durante la competicion y fuera de
la competicion en el marco de la planificacion de controles de la federacion
internacional o de la organizacion en cuestion.
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Lista de prohibiciones: La Lista que identifica las sustancias y métodos prohibidos.

Menor: Una persona gque no haya alcanzado la mayoria de edad en virtud de las leyes
aplicables de su pais de residencia.

Muestra: Toda sustancia biologica recogida en el marco de un control
antidopaje.

Organizacion antidopaje: Un signatario que es responsable de la adopcién de normas
para iniciar, poner en practica o hacer observar el cumplimiento de cualquier parte del
proceso de control antidopaje. Incluye, por ejemplo, al Comité Olimpico
Internacional, al Comité Paralimpico Internacional, a otras organizaciones
responsables de grandes eventos deportivos que realizan controles en eventos de los
que sean responsables, a la AMA, a las federaciones internacionales y a las
organizaciones nacionales antidopaje.

Organizacién nacional antidopaje: La o las entidades designadas por cada pais como
autoridad principal responsable de la adopcién y la puesta en practica de normas
antidopaje, de la recogida de muestras, de la gestion de los resultados y de la
celebracion de las vistas, a nivel nacional. Si la autoridad publica competente no ha
hecho tal designacion, esta entidad sera el Comité Olimpico Nacional del pais o su
representante.

Programa de observadores independientes: Un equipo de observadores, bajo la
supervision de la AMA, que observan el proceso de control antidopaje en
determinados eventos y comunican sus observaciones. Si la AMA practica controles
durante la competicion en un evento, los observadores seran supervisados por una
organizacion independiente.

Resultado de andlisis anormal: Un informe de un laboratorio u otra entidad de
realizacion de controles aprobada, que identifique en una muestra la presencia de una
sustancia prohibida o de sus metabolitos o0 marcadores (incluidas grandes cantidades
de sustancias enddgenas) o el uso de un método prohibido.

Signatarios: Las entidades firmantes del Codigo y que acepten cumplir lo dispuesto
en el Cddigo, incluidos el Comité Olimpico Internacional, las federaciones
internacionales, el Comité Paralimpico Internacional, los Comités Olimpicos
Nacionales, los Comités Paralimpicos Nacionales, las organizaciones responsables de
grandes eventos, las organizaciones nacionales antidopaje, y la AMA.

Suspensidn provisional: Ver Consecuencias de la vulneracion de normas antidopaje.
3.2 Definiciones de términos de los Estandares Internacionales de Control

Acompafante: Agente formado y acreditado oficialmente por la Organizacion
antidopaje (OAD) para la realizacion de las labores especificas de notificacion al
deportista designado para una toma de muestras, acompafiamiento y custodia de éste
hasta su llegada al area de control antidopaje, y/o asistencia a la toma de muestras y
comprobacion de que la muestra ha sido suministrada si estuviere cualificado para
ello.
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Agente de control antidopaje: Agente cualificado y acreditado oficialmente por
la OAD, encargado de gestionar in situ el proceso de toma de muestras.

Area de control antidopaje: Recinto en el que se lleva a cabo el proceso de toma de
muestras.

Cadena de custodia: Secuencia de individuos u organizaciones responsables de las
muestras desde su suministro hasta la llegada al laboratorio para su analisis.

Equipo de toma de muestras: Recipientes u otros dispositivos utilizados para la
recogida directa o el almacenaje de las muestras del deportista en cualquier etapa del
proceso de toma de muestras. El equipo de toma de muestras constara como minimo
de:

. Para la recogida de muestras de orina:
- Juego de recipientes para la recogida directa de las muestras de orina del
deportista;
- Frascos que se cierren herméticamente y dispongan de precintos de seguridad
que dejen rastro de las manipulaciones indebidas para garantizar la
inviolabilidad de las muestras de orina;

. Para la recogida de muestras de sangre:
- Agujas para la extraccion de las muestras de sangre;
- Tubos que puedan sellarse y dispongan de precintos de seguridad contra
manipulaciones indebidas para almacenar las muestras de sangre.

Incumplimiento: Término empleado para designar las infracciones a las normas
antidopaje de los articulos 2.3, 2.4, 2.5y 2.8 del Cddigo.

Personal de toma de muestras: Colectivo que designa a los agentes cualificados y
acreditados oficialmente por la OAD para realizar las labores inherentes al proceso de
toma de muestras o prestar su asistencia en éste.

Ponderado: Dicese del método de seleccion de los deportistas cuyos criterios de
clasificacion se basan en los riesgos potenciales y las posibles formas de dopaje.

Proceso _de toma de muestras: Totalidad de la secuencia de actividades que
conllevan la participacion directa del deportista, desde el momento en que recibe la
notificacion hasta el momento en que abandona el area de control antidopaje tras
haber suministrado la(s) muestra(s).

Responsable de la toma de muestras de sangre: Agente cualificado y acreditado
oficialmente por la OAD para la toma de muestras de sangre de un deportista.
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SEGUNDA PARTE: DIRECTRICES PARA
LA REALIZACION DE CONTROLES

4.0 Planificacion
4.1  Objetivo

Planificar y llevar a cabo una distribucion eficaz de las pruebas de control entre los
deportistas.

4.2  Disposiciones generales

El proceso de planificacion empieza con la definicion de criterios para el
establecimiento de un grupo objetivo de deportistas sometidos a controles y termina
con la seleccidn de los deportistas que se someteran a la toma de muestras.

Las principales actividades son el acopio de informacién, la evaluacién de los riesgos
y la concepcién, el seguimiento, la evaluacion y la modificacion del plan de
distribucion de las pruebas de control.

4.3  Requisitos para el establecimiento del grupo objetivo de deportistas
sometidos a control

4.3.1 La Organizacion Antidopaje (OAD) definira y recogera por escrito los
criterios de incorporacion al grupo objetivo de deportistas sometidos a controles,
entre los que figuraran al menos:

e En el caso de las federaciones internacionales (FI):
Los deportistas que participen en competiciones internacionales de alto nivel y

o En el caso de las organizaciones nacionales antidopaje:
Los deportistas miembros de las selecciones nacionales de deportes olimpicos y
paralimpicos y de las federaciones nacionales reconocidas.

Los criterios se revisaran por lo menos una vez al afio y se actualizaran cuando fuere
necesario.

4.3.2 La OAD incorporara a los deportistas de su jurisdiccion que estén cumpliendo
periodos de suspension indefinida o provisional a causa de infracciones de las normas
antidopaje en el grupo objetivo de deportistas sometidos a controles.

4.3.3 La composicion del grupo objetivo de deportistas sometidos a controles se
revisara y actualizard periddicamente a fin de recoger los cambios en el nivel de
competicion de los deportistas y de que se efectlen las incorporaciones y supresiones
pertinentes.
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4.4

441

a)

b)

4.4.2

Requisitos para el acopio de informacion relativa al paradero de los
deportistas con vistas a la realizacion de controles fuera de competicion

La OAD definira procedimientos y/o sistemas para:

Acopiar, mantener y controlar informacién suficiente relativa al paradero de
todos los deportistas que compongan el grupo objetivo a fin de que la toma de
muestras pueda planificarse y llevarse a cabo en forma de controles por
sorpresa 'y

Adoptar las medidas adecuadas para que se disponga de informacion
actualizada y completa, en caso de que los deportistas no suministraren una
informacién fidedigna y oportuna sobre su paradero.

Como minimo, debera recogerse la siguiente informacion relativa al paradero

del deportista:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
)

4.5

45.1

Nombre y apellidos

Deporte o disciplina

Domicilio

Teléfonos de contacto

Horarios y lugares de entrenamiento
Campos de entrenamiento
Programas de viaje

Calendario de competiciones

Discapacidad, si existiere, asi como la exigencia de la participacion de terceros
en la notificacién cuando fuere procedente.

Requisitos para la planificacion de las pruebas de control

La OAD examinard, como minimo, los riesgos potenciales y las posibles

formas de dopaje de cada deporte y/o disciplina en funcion de:

a)

b)
c)
d)

452

Las exigencias fisicas del deporte y la posible mejora de rendimiento que
pueda provocar el dopaje;

Las estadisticas de analisis del dopaje disponibles;
Las investigaciones disponibles en materia de tendencias del dopaje;

Los periodos de entrenamiento y las temporadas de competicion.

La OAD establecera y asentara por escrito un plan de distribucion de las

pruebas de control basado en las informaciones definidas en el articulo 4.5.1, en el
numero de deportistas por deporte o disciplina de que se compondra el grupo objetivo

y en

la evaluacion de los resultados de anteriores ciclos de planificacion de las

pruebas de control.
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4.5.3 La OAD determinara el nimero de muestras por categoria para cada deporte o
disciplina necesario para lograr una disuasion eficaz, lo que comprende tomas de
muestras de sangre y orina en forma de controles por sorpresa, fuera de competicion
y durante la competicion.

4.5.4 La OAD establecera un sistema de revision y, si fuera necesario, actualizacion
periddica del plan de distribucion de pruebas a fin de poder incorporar nueva
informacién y tomar en cuenta los controles de los deportistas del grupo objetivo
efectuados por otras OAD.

455 La OAD creard un sistema de actualizacion de datos relativos a la
planificacion de las pruebas de control que serviran para determinar si es necesario
introducir modificaciones en el plan. Esta informacion comprenderd al menos los
siguientes elementos:
Para cada prueba:

a) El deporte o disciplina;

b) El pais al que representa el deportista (si procede);

c) La categoria de toma de muestras (control por sorpresa, fuera de competicion,
durante la competicién o con preaviso);

d) La fecha de la toma de muestras; y
e) El pais en el que se realiza la toma de muestras.

Ademaés, para cada resultado de andlisis anormal:
a) Las fechas de la toma de muestras y del analisis;
b) El tipo de sustancia(s) detectada(s);
c) El nombre de la(s) sustancia(s) detectada(s);
d) Las sanciones a las infracciones de las normas antidopaje, cuando las hubiere.

45.6 La OAD debera velar por que el personal de apoyo a los deportistas no
intervenga en la planificacion de los controles de sus deportistas.

4.5.7 En los casos de planificacion y realizacion de controles con motivo de eventos
internacionales en los que la FI competente no disponga de un programa de lucha
contra el dopaje que se ajuste a las presentes directrices, debera optarse por que sea
la organizacién nacional antidopaje quien efectle la toma de muestras.

4.6  Requisitos para la seleccion de los deportistas

4.6.1 En funcion del nimero de muestras que se asigne a cada deporte o disciplina
en el plan de distribucién de los controles, la OAD seleccionara a los deportistas que
habran de someterse a la toma de muestras mediante métodos de seleccién orientados,
ponderados y aleatorios.

4.6.2 La OAD efectuard una seleccion orientada de los deportistas en funcién de,
como minimo, las siguientes informaciones:
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a) Lesiones;
b) Abandono de una competicion prevista o ausencia del deportista en ésta;
¢) Retiro o retorno del deportista;
d) Comportamiento que sugiera dopaje;
e) Mejora considerable y repentina del rendimiento;

f) Cambios relativos al paradero del deportista que pudieran significar un aumento
del riesgo de dopaje, como la mudanza a un lugar lejano;

g) Historial del rendimiento del deportista;

h) Resultados de controles antidopaje anteriores;

i) Rehabilitacion del deportista tras un periodo de suspension; y
j) Informacion solvente de terceros.

4.6.3 Una OAD puede seleccionar para tomar muestras a deportistas de su
jurisdiccion que no figuren en el grupo objetivo definido en los articulos 4.3.1y 4.3.2.

4.6.4 Cuando la OAD acredite a un Agente de control antidopaje (ACA) para que
efectle la seleccion de los deportistas que se someteran a control, debera asimismo
proporcionarle unos criterios de seleccion que se ajusten al plan de distribucion de las
pruebas de control.

4.6.5 Una vez que se haya seleccionado al deportista para la toma de muestras y
antes de que ésta le sea notificada, la OAD y/o el ACA deben velar por que la decision
de seleccionar a dicho deportista solo se divulgue entre quienes necesiten disponer de
dicha informacion, a fin de garantizar que la notificacion y el control del deportista se
efectlen por sorpresa.

5.0 Notificacién de los deportistas
51  Objetivo

Garantizar que el deportista seleccionado recibe notificacidén, que se respetan sus
derechos, que no haya posibilidades de alterar la muestra que ha de recogerse y que la
notificacion conste por escrito.

5.2  Disposiciones generales

El proceso de notificacion de los deportistas comienza cuando la OAD procede a la
notificacion del deportista y termina con la llegada de éste al &rea de control
antidopaje o cuando el posible caso de incumplimiento del deportista llega a
conocimiento de la OAD.

Las principales actividades de este proceso son:

a) Designar al ACA, los acompafantes y demdas personal de toma de
muestras;

b)  Localizar al deportista y comprobar su identidad;
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c) Informar al deportista de que ha sido seleccionado para un control
antidopaje, asi como de sus derechos y responsabilidades;

d) En casos de control por sorpresa, acompafiar permanentemente al
deportista desde el momento en que se efectua la notificacion hasta su
llegada al &rea de control antidopaje designada; y

e) Redactar un acta de notificacion.
5.3  Requisitos previos a la notificacion de los deportistas

5.3.1 Cuando fuere posible, la toma de muestras fuera de competicion se efectuara
por medio de controles por sorpresa.

5.3.2 A fin de llevar a cabo el proceso de toma de muestras o de prestar asistencia
en él, la OAD designara y acreditara al personal de toma de muestras, el cual habra
recibido la instruccion necesaria para el desempefio de sus funciones y no debera tener
conflicto de intereses respecto al resultado del control antidopaje ni estar constituido
por menores de edad.

5.3.3 EIl personal de toma de muestras dispondra de una acreditacion oficial
expedida y controlada por la OAD. Esta acreditacion consistira, como minimo, en un
documento o tarjeta en que figure el nombre de la OAD que ha expedido la
autorizacion. Los ACA necesitaran acreditaciones mas precisas en las que consten el
nombre y fotografia del titular y la fecha de expiracion del documento o tarjeta. En las
de los responsables de la toma de muestras de sangre habrd de constar asimismo la
cualificacion profesional que les habilita a la recogida de muestras de sangre.

5.3.4 La OAD debera establecer los criterios que permitan identificar sin posibilidad
de error al deportista seleccionado para pasar el control a fin de que sea éste y no otro
el que recibe la notificacion.

5.3.5 La OAD, el ACA o el acompafiante, segun proceda, averiguara el lugar en que
se encuentra el deportista seleccionado y planificard la forma y ocasion de la
notificacion, tomando en consideracion las circunstancias especificas inherentes al
deporte o competicion y la situacion de que se trate.

5.3.6 En los controles fuera de competicion, la OAD fijara los criterios oportunos
para garantizar que se efectle un nimero razonable de tentativas de notificacion de
los deportistas seleccionados.

5.3.7 La OAD determinard el ndmero razonable de tentativas de notificacion y
prevera, como minimo, opciones alternativas a los momentos del dia y lugares
inicialmente fijados dentro de un periodo de tiempo dado a partir de la primera
tentativa de notificacion.

5.3.8 La OAD creara un sistema de registro de la(s) tentativa(s) de notificacion de
los deportistas y de su(s) resultado(s).

5.3.9 El deportista sera el primero al que se le notifique que ha sido seleccionado

para la realizacion de un control, salvo cuando se requiera comunicarlo previamente a
un tercero, segun lo dispuesto en el articulo 5.3.10.
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5.3.10 La OAD, el ACA o el acompafiante, segin proceda, decidira si la notificacion
debe hacerse a un tercero antes que al deportista cuando éste sea menor, se considere
discapacitado segun las disposiciones del Anexo B — Modificaciones relativas a los
deportistas con discapacidades, o en situaciones en las que se precise de un intérprete
para efectuar dicha notificacion.

5.3.11 Cuando no se consiguiere localizar al deportista gracias a la informacion
determinada en el articulo 4.4.2 tras un nimero de tentativas razonable que habran de
registrarse de conformidad con lo dispuesto en el articulo 5.3.8, el ACA o la OAD,
segun proceda, pondran en aplicacion lo dispuesto en el Anexo A — Instruccién de un
presunto caso de incumplimiento.

5.3.12 La OAD no podré reprogramar un control por sorpresa ni transformarlo en
control con preaviso salvo en el caso de que un imponderable obligara a efectuar un
control con preaviso. Toda decision de esta indole debera constar en acta.

5.3.13 La notificacion de un control con preaviso debera efectuarse de forma que se
garantice por todos los medios que el deportista la reciba.

5.4  Requisitos para la notificacion de los deportistas

5.4.1 Una vez establecido el contacto inicial, la OAD, el ACA o el acompafiante,
segun proceda, informara al deportista y/o a un tercero, segun lo dispuesto en el
articulo 5.3.10, de:

a) Laexigencia de que el atleta se someta a una toma de muestras;
b) La autoridad bajo la que se llevara a cabo la toma de muestras;

c) El tipo de muestra que se tomard y toda condicion que deba respetarse
reviamente a la toma de muestras;

d) De los derechos del deportista, entre los que estan los derechos de:
i. Disponer de un representante y, si fuera necesario, de un intérprete;
ii. Obtener informacidon detallada sobre el proceso de toma de muestras;

iii. Solicitar un aplazamiento de su presentacion en el area de control
antidopaje por razones validas; y

iv. Solicitar que se apliquen las modificaciones dispuestas en el Anexo B
— Modificaciones relativas a los deportistas con discapacidades.

e) De las responsabilidades del deportista, entre las que figuran:

i. Permanecer a vista del ACA o del acompafiante en todo momento,
desde el instante en que éste efectla personalmente la notificacion
hasta que finaliza el procedimiento de toma de muestras;

ii. Presentar un documento de identidad segun lo dispuesto en el articulo
5.3.4;

iii. Plegarse a los procedimientos de toma de muestras y a las posibles
consecuencias en caso de incumplimiento; y
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iv. Presentarse en el area de control antidopaje, salvo retraso por razones
validas, lo antes posible y en un plazo de 60 minutos a partir de la
notificacion de un control por sorpresa y de 24 horas a partir de la
recepcion de la notificacion de un control con preaviso.

f)  Del emplazamiento del &rea de control antidopaje.

5.4.2 Una vez que haya establecido el contacto personalmente, el ACA o el
acompafante deberan:
a) Mantener bajo observacion permanente al deportista desde ese momento

hasta que abandone el &rea de control antidopaje una vez concluido el
proceso de toma de muestras.

b) Identificarse ante el deportista por medio de la tarjeta 0 documento oficial
de identificacion de la OAD;

c) Comprobar la identidad del deportista segtn los criterios establecidos en el
articulo 5.3.4. Toda imposibilidad de comprobar la identidad del deportista
debera consignarse por escrito. En tales casos, el ACA responsable del
proceso de toma de muestras decidira si conviene comunicar la situacién
segun lo dispuesto en el Anexo A — Instruccion de un presunto caso de
incumplimiento.

5.4.3 A continuacion el acompafiante o el ACA debera hacer firmar al deportista el
certificado correspondiente de recepcion y aceptacion de la notificacion. Si el
deportista se negare a firmar que ha recibido la notificacion o quisiere eludirla, el
acompariante o el ACA debera informarle de las consecuencias de un presunto caso de
incumplimiento y el acompafiante (cuando no fuere el ACA) notificara
inmediatamente al ACA todos los hechos pertinentes. Cuando fuere posible, el ACA
procedera a la toma de muestras. EI ACA dejara constancia escrita de los hechos y
comunicard estas circunstancias a la OAD. EI ACA y la OAD se ajustaran al
procedimiento establecido en el Anexo A — Instruccion de un presunto caso de
incumplimiento.

5.4.4 EI ACA o el acompafante tomara en consideracion toda peticion razonable del
deportista de presentarse en el area de control antidopaje fuera del plazo de 60
minutos a partir de la recepcidn y aceptacion de la notificacion, y aceptara o denegara
dicha peticion a tenor de lo dispuesto en los articulos 5.4.5 y 5.4.6. EI ACA dejara
constancia escrita de cualquier motivo de retraso que pudiera requerir un examen mas
profundo por parte de la OAD. La muestra de orina recogida provendra de la primera
miccidn después de la notificacion.

5.4.5 EI ACA podré aceptar la peticidon de un deportista de presentarse en el area de
control antidopaje pasado el plazo de 60 minutos y/o de salir de ésta, una vez que se
ha personado, a condicién de que pueda estar acompafiado permanentemente durante
el tiempo de demora y de que su peticion esté vinculada a alguna de las siguientes
actividades:

a) Participar en una ceremonia de entrega de medallas;

b)  Cumplir sus compromisos con los medios de comunicacion;
c) Participar en otras competiciones;

d) Realizar actividades de recuperacion fisica;

e) Recibir un tratamiento médico imprescindible;

f)  Buscar un representante y/o un intérprete.
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El ACA dejara constancia escrita de los motivos de demora del deportista y/o de su
salida anticipada del &rea de control antidopaje que pudieran requerir un examen mas
profundo por parte de la OAD.

5.4.6 EI ACA o el acompafiante denegaran toda peticion de demora de un deportista
que no pueda estar bajo observacion permanente.

5.4.7 Cuando un deportista al que se le haya notificado un control con preaviso no
se persone en el area de control antidopaje a la hora indicada, el ACA juzgara si es
conveniente 0 no ponerse en contacto con él. EI ACA esperard un minimo de 30
minutos a partir del horario estipulado antes de marcharse. Si el deportista ain no se
ha presentado cuando el ACA se disponga a partir, éste debera poner en aplicacion las
disposiciones del Anexo A — Instruccion de un presunto caso de incumplimiento.

5.4.8 Si el deportista se persona en el area de control antidopaje pasado el tiempo
minimo de espera y antes de la partida del ACA, éste debera decidir si aplicar las
disposiciones pertinentes en casos de incumplimiento. EI ACA procedera, en la
medida de lo posible, a la toma de muestras y dejara constancia escrita de los
pormenores de la demora del deportista.

5.4.9 Si, mientras mantiene bajo observacion al deportista, el personal de toma de
muestras advierte algo que pudiera comprometer la validez de la prueba, deberd
comunicarlo al ACA, quien dejara constancia escrita de ello. Si lo juzga conveniente,
el ACA podré aplicar las disposiciones del Anexo A — Instruccidn de un presunto caso
de incumplimiento.

6.0 Preparacion del proceso de toma de muestras

6.1 Objetivo

Preparar el proceso de toma de muestras para que se realice efectiva y eficazmente.

6.2 Disposiciones generales

La preparacion del proceso de toma de muestras comienza con la creacion de un
sistema de acopio de la informacion pertinente para la realizacion eficaz del proceso y
finaliza cuando se ha confirmado que el equipo de toma de muestras es conforme a
los criterios establecidos.

Las actividades principales son las siguientes:

a) Crear un sistema de acopio de informacion relativa al proceso de toma de
muestras;

b) Definir los criterios en virtud de los cuales se dara autorizacion para asistir
al proceso de toma de muestras;

c) Velar por que el area de control antidopaje reuna los criterios basicos
enunciados en el articulo 6.3.2;

d) Velar por que el equipo de toma de muestras utilizado por la OAD reuna
los criterios basicos enunciados en el articulo 6.3.4.
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6.3  Requisitos para la preparacion del proceso de toma de muestras

6.3.1 La OAD establecera un sistema de acopio de toda la informacién necesaria
para que el proceso de toma de muestras se lleve a cabo eficazmente, comprendidos
los requisitos especiales para atender las necesidades de los deportistas con
discapacidades, conforme a lo dispuesto en el Anexo B — Modificaciones relativas a
los deportistas con discapacidades.

6.3.2 EI ACA operarad en un area de control antidopaje cuyos requisitos minimos
serén garantizar la privacidad del deportista y servir exclusivamente como area de
control antidopaje mientras dure el proceso de toma de muestras. EI ACA debera
consignar en acta cualquier desviacion significativa de estos criterios.

6.3.3 La OAD definira los criterios conforme a los cuales se autorizard a asistir al
proceso de toma de muestras a personas que no formen parte del personal de toma de
muestras. Los criterios basicos se estableceran en funcion de:

a) El derecho del deportista a ser acompafiado por un representante y/o
intérprete durante el proceso de toma de muestras, excepto cuando esté
suministrando una muestra de orina.

b) EI derecho de un deportista menor, y del ACA o el acompafiante que lo
custodien, a estar acompafiados por un representante que observe al
acompafiante cuando el deportista menor esté suministrando una muestra
de orina, pero que no observe directamente la miccién, a menos que asi lo
solicite el deportista menor.

c) El derecho de un deportista discapacitado a ser acompafiado por un
representante, segun lo dispuesto en el Anexo B — Modificaciones relativas
a los deportistas con discapacidades.

d) La presencia de un observador independiente de la AMA, cuando proceda,
que actle en el marco del Programa de Observadores Independientes y
que no deberé observar directamente la miccion.

6.3.4 EI ACA utilizara exclusivamente un equipo de toma de muestras homologado
por la OAD que debera ajustarse a los siguientes criterios basicos:

a) Incorporar un sistema de numeracion exclusivo a cada frasco, recipiente,
tubo o cualquier otro objeto utilizado para el almacenamiento seguro de las
muestras del deportista;

b) Disponer de un sistema de precintos de seguridad contra manipulaciones
indebidas;

c) Garantizar que la identidad del deportista no figure en los elementos del
equipo;

d) Cerciorarse de que todo el material esté limpio e intacto antes de usarlo el
deportista.
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7.0 Ejecucion del proceso de toma de muestras
7.1 Objetivo

Llevar a cabo el proceso de toma de muestras de forma que se garantice la integridad,
la seguridad y la identificabilidad de las muestras y se respete la intimidad del
deportista.

7.2 Disposiciones Generales

El proceso de toma de muestras empieza con la definicion general de las
responsabilidades relativas a su ejecucion y finaliza una vez terminadas las labores de
documentacion correspondientes.

Las principales actividades son:

a) Preparar la toma de muestras;

b) Efectuar la toma de muestras; y

c) Realizar las labores de documentacion relativas a la toma de muestras.

7.3 Requisitos previos a la toma de muestras

7.3.1 La OAD se encargara de la ejecucion general del proceso de toma de muestras,
delegando ciertas responsabilidades especificas en el ACA.

7.3.2 El ACA informara al deportista de sus derechos y responsabilidades, segun lo
dispuesto en el articulo 5.4.1.

7.3.3 EI ACA proporcionara al deportista las bebidas adecuadas.

7.3.4 El deportista s6lo podra abandonar el area de control antidopaje bajo la
observacion permanente del ACA o el acompafiante y con la aprobacion del ACA.
El ACA tomara en consideracion toda peticion razonable de salir del &rea de control
antidopaje que haga el deportista, segun los dispuesto en los articulos 5.4.5 y 5.4.6,
hasta que esté en disposicion de suministrar la muestra.

7.3.5 Cuando autorizare al deportista a salir del area de control antidopaje, el ACA
deberé concertar con éste los siguientes aspectos:

a) El motivo por el que el deportista sale del area de control antidopaje; y

b) La hora de regreso (o el regreso una vez terminada la actividad convenida).

El ACA hara constar en acta estas informaciones y los momentos exactos de salida y
regreso del deportista.

7.4 Requisitos de la toma de muestras

7.4.1 EI ACA recogera las muestras del deportista de acuerdo a lo dispuesto en el
protocolo correspondiente al tipo de toma de muestras. Estos protocolos son:
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a) Anexo C: Toma de muestras de orina
b) Anexo D: Toma de muestras de sangre.

7.4.2 Todo comportamiento anormal del deportista y/o de las personas relacionadas
con él o cualquier anomalia que pudiera comprometer la validez de la toma de
muestras debera constar en acta. Si procediere, la OAD y/o el ACA, segln convenga,
aplicardn las disposiciones del Anexo A - Instruccion de un presunto caso de
incumplimiento.

7.4.3 Si hubiere dudas sobre el origen o la autenticidad de una muestra, se solicitara
al deportista que suministre otra. Si éste se negara a hacerlo, el ACA aplicara las
disposiciones del Anexo A — Instruccion de un presunto caso de incumplimiento.

7.4.4 El ACA tomara las disposiciones necesarias para permitir que el
deportista deje constancia escrita de los recelos que tuviere con respecto a la
ejecucion del proceso.

7.4.5 Durante el proceso de toma de muestras debera consignarse, como minimo, la
siguiente informacion:

a) Fecha, hora y tipo de notificacion (por sorpresa, con preaviso, durante la
competicién o fuera de competicion);

b) Fechay hora de la toma de muestras;

¢) Nombre completo del deportista;

d) Fecha de nacimiento del deportista;

e) Sexo del deportista;

f)  Domicilio y nimero de teléfono del deportista;

g) Deporte y disciplina del deportista;

h)  Numero de cddigo de la muestra;

i)  Nombre y firma del acompafiante que asistio a la toma de muestras;

J)  Nombre y firma del responsable de la toma de muestras de sangre, si fuera
pertinente;

k) Informacion sobre la muestra requerida por el laboratorio;

) Los medicamentos y suplementos ingeridos y los pormenores de las
transfusiones sanguineas recientes, si los hubiere, en los plazos prescritos por
el laboratorio segun lo declarado por el deportista;

m) Toda irregularidad en los procedimientos;

n) Las observaciones o recelos del deportista con respecto a la ejecucion del
proceso, si los hubiere;

0) El nombre completo y la firma del deportista;

p) El nombre completo y la firma del representante del deportista, si fuera
pertinente;

g) El nombre completoy la firma del ACA.
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7.4.6 El deportista y el ACA firmaran las actas correspondientes al proceso de toma
de muestras del deportista cuando convinieren en que son fiel reflejo de lo ocurrido
durante dicho proceso, haciendo constar en ellas los recelos que el deportista hubiere
consignado. Un representante firmard en nombre del deportista cuando éste fuere
menor. Otras personas que hayan asistido a titulo oficial al proceso de toma de
muestras del deportista podran firmar las actas en calidad de testigos.

7.4.7 El ACA entregara al deportista un ejemplar de las actas correspondientes al
proceso de toma de muestras que haya sido firmado por éste tltimo.

8.0  Seguridad y gestion de las actividades posteriores al control
8.1  Objetivo

Conservar adecuadamente las muestras recogidas y la documentacion correspondiente
hasta su salida del area de control antidopaje.

8.2  Disposiciones Generales

La gestion de las actividades posteriores al control empieza una vez que el deportista
gue ha suministrado la(s) muestra(s) sale del area de control antidopaje y finaliza con
los preparativos para la expedicion de las muestras recogidas y la documentacion
correspondiente.

8.3  Requisitos de seguridad y gestion de las actividades posteriores al control

8.3.1 La OAD definira los criterios necesarios para garantizar que las muestras
debidamente envasadas se almacenen de forma que se proteja su integridad,
identificabilidad y seguridad hasta que salgan del area de control antidopaje. El ACA
velara por que las muestras debidamente envasadas se almacenen de conformidad con
estos criterios.

8.3.2 Todas las muestras sin excepcion deberan enviarse para su analisis a un
laboratorio acreditado u otra entidad homologada por la AMA.

833 La OAD o0 el ACA estableceran un sistema para garantizar que la
documentacion correspondiente a cada muestra esté completa y se manipule con total
confidencialidad.

8.3.4 La OAD establecera un sistema para garantizar que, cuando proceda, se

faciliten las instrucciones relativas al tipo de analisis que ha de efectuarse al
laboratorio acreditado u otra entidad homologada por la AMA.
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9.0 Transporte de las muestras y la documentacion
9.1  Objetivo

a) Garantizar que las muestras y la documentacién correspondiente se entreguen al
laboratorio acreditado u otra entidad homologada por la AMA en las condiciones
adecuadas para la realizacién de los andlisis pertinentes, y

b) Garantizar que el ACA envie a la OAD la documentacion relativa al proceso de
toma de muestras de forma segura y puntual.

9.2  Disposiciones generales

El transporte se inicia cuando la documentacion y las muestras selladas salen del area
de control antidopaje y termina con el acuse de recibo de las muestras y la
documentacion correspondiente en el punto de entrega previsto.

Las principales actividades son la organizacion de una expedicion segura de las
muestras y la documentacion correspondiente al laboratorio acreditado u otra entidad
homologada por la AMA y de un envio seguro de la documentacion relativa a la toma
de muestras a la OAD.

9.3  Requisitos para el transporte de las muestras y la documentacion

9.3.1 La OAD autorizard un medio de transporte que garantice la proteccién de la
integridad, la identificabilidad y la seguridad de las muestras y la documentacion
correspondiente.

9.3.2 La OAD establecera un sistema de registro de la cadena de custodia de las
muestras y la documentacion relativa a su recogida mediante el cual se confirmara su
Ilegada a los puntos de entrega previstos.

9.3.3 Las muestras debidamente envasadas se expediran cuanto antes al laboratorio
acreditado u otra entidad homologada por la AMA a través del medio transporte
autorizado por la OAD una vez finalizado el proceso de toma de muestras.

9.3.4 No se adjuntaran documentos en los que conste la identidad del deportista a
las muestras o a la documentacién que se envie al laboratorio acreditado u otra
entidad homologada por la AMA.

9.3.5 EI ACA enviara cuanto antes a la OAD la documentacidon pertinente relativa al
proceso de toma de muestras a través del medio de transporte autorizado por la OAD
una vez finalizado dicho proceso.

9.3.6 La OAD inspeccionara la cadena de custodia cuando no haya acuse de recibo
de las muestras con la documentacion correspondiente o de la documentacion relativa
a la toma de muestras en los puntos de entrega previstos, o0 cuando se pueda haberse
menoscabado la integridad o la identificabilidad de una muestra durante el transporte.
En estos casos, la OAD podra declarar nula la muestra.
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TERCERA PARTE: ANEXOS

ANEXO A - INSTRUCCION DE UN PRESUNTO CASO DE
INCUMPLIMIENTO

A.l  Objetivo
Analizar cualquier incidente acaecido antes, durante o después del proceso de toma de

muestras que pudiera resultar en un caso de incumplimiento, actuar en consecuencia y
levantar acta de todo ello.

A.2  Ambito de aplicacion

La instruccion de un presunto caso de incumplimiento comienza cuando la OAD o el
ACA toma conocimiento de un incidente que pudiera comprometer la validez del
control del deportista y termina cuando la OAD adopta las medidas complementarias
pertinentes en funcion de los resultados de su investigacion del presunto caso de
incumplimiento.

A3 Responsabilidades
A3.1 LaOAD se encargara de:

a) Evaluar todo incidente que pudiera comprometer la validez del control
del deportista para determinar si ha habido incumplimiento;

b) Reunir lo antes posible toda la informacion pertinente, comprendida la
informacion proporcionada por los presentes cuando los hubiere, para
asegurarse de disponer de una informacién completa sobre el incidente que
pueda constituirse en prueba; y

C) Reunir la documentacién adecuada con vistas a denunciar un presunto
caso de incumplimiento.

A.3.2 El personal de toma de muestras debera sefialar todo incidente que pudiera
comprometer la validez de un control al ACA, el cual se encargard de comunicarlo a
la AOD.

A4 Requisitos

A.4.1 Todo incidente que pudiera comprometer la validez de un control ha de
comunicarse lo antes posible.

A.4.2 En caso de incidente que pudiera de comprometer la validez del control,
debera advertirse al deportista, cuando pudiere hacerse:

a) De las consecuencias posibles;

b) Que la OAD investigara el presunto caso de incumplimiento y adoptara
las medidas complementarias pertinentes.
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A.4.3 Lainformacién necesaria relativa al presunto caso de incumplimiento debera
extraerse de todas las fuentes pertinentes y consignarse tan pronto como sea posible.

A.4.4  EIl proceso de toma de muestras del deportista se llevara a término siempre
que fuere posible.

A.45 La OAD establecerd un sistema para garantizar que los resultados de la
investigacion del presunto caso de incumplimiento se tengan en cuenta en las medidas
de gestion de los resultados y en las labores de planificacion y control ulteriores, si las
hubiere.
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ANEXO B - MODIFICACIONES RELATIVAS A LOS DEPORTISTAS CON
DISCAPACIDADES

B.1  Objetivo

Satisfacer en la medida de lo posible las necesidades especificas de los deportistas
con discapacidades en lo tocante a la toma de muestras.

B.2  Ambito de aplicacion

La labor de determinar qué modificaciones han de contemplarse empieza con la
especificacion de las situaciones en las que la toma de muestras afecta a deportistas
con discapacidades y termina con la aplicacion de las modificaciones necesarias y
posibles de los procedimientos y equipos de toma de muestras en funcion de estos
deportistas.

B.3  Responsabilidades

La OAD se encargara de poner a disposicion del ACA, cuando fuere posible, la
informacion y el equipo de toma de muestras necesarios para llevar a cabo un proceso
de toma de muestras con un deportista discapacitado. EI ACA tendrd bajo su
responsabilidad la toma de muestras.

B.4  Requisitos

B.4.1 Todos los aspectos de la notificacion y la toma de muestras de los
deportistas con discapacidades deben llevarse a cabo de conformidad con los
procedimientos reglamentarios de notificacién y toma de muestras, a menos que haya
necesidad de modificarlos en razon de la discapacidad del deportista.

B.4.2 Al planificar u organizar una toma de muestras, la OAD y el ACA deberan
juzgar si hay alguna toma de muestras de deportistas con discapacidades que pueda
requerir que se modifiquen los procedimientos reglamentarios de notificacion y toma
de muestras, lo que comprende el equipo de toma de muestras y las instalaciones.

B.4.3 El ACA estara autorizado a efectuar las modificaciones que la situacion
exigiere cuando fuere posible y mientras dichas modificaciones no comprometan la
identificabilidad, seguridad e integridad de las muestras.

B.4.4 Los deportistas con discapacidades fisicas o sensoriales podran ser
asistidos por un representante o por el personal de toma de muestras durante el
proceso de toma de muestras siempre que el deportista lo permita y el ACA dé su
acuerdo.

B.4.5 En caso de discapacidad mental, la OAD y el ACA determinaran si el
deportista debe estar acompafiado por un representante durante el proceso de toma de
muestras, asi como el tipo de asistencia que dicho representante debe prestar. El
representante o el personal de toma de muestras podran prestar asistencia
complementaria durante el proceso de toma de muestras cuando el deportista lo
permitay el ACA dé su acuerdo.
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B.4.6 El ACA podra decidir que se usen instalaciones o equipos de toma de
muestras alternativos cuando lo considerare necesario para permitir que el deportista
suministre la muestra, siempre que ello no afecte a la identificabilidad, la seguridad y
la integridad de ésta.

B.4.7 Los deportistas que utilizaren dispositivos de recuperacion o drenaje de
orina deberan eliminar la orina que contuvieren dichos dispositivos antes de
suministrar una muestra de orina para su analisis.

B.4.8 ElI ACA consignard toda modificacion de los procedimientos
reglamentarios de toma de muestras de deportistas con discapacidades, comprendidas
las modificaciones derivadas de las situaciones anteriormente expuestas que fueran
procedentes.
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ANEXO C - TOMA DE MUESTRAS DE ORINA

C.1  Objetivo

Recoger muestras de orina del deportista de forma que se garantice:

a) El respeto de las disposiciones pertinentes de las normas de seguridad
internacionales en materia de instalaciones sanitarias, de forma que no se
expongan a riesgo la salud y la seguridad del deportista y del personal de toma de
muestras;

b) Que la cantidad y la calidad de las muestras se ajusten a las disposiciones del
laboratorio;

c) Que los contenedores en que se depositen las muestras tengan una identificacion
claray precisa; y

d) Que los contenedores en que se depositen las muestras estén sellados con
precintos de seguridad.

C.2  Ambito de aplicacion

Las labores de recogida de una muestra de orina empiezan cuando se informa al
deportista de los requisitos para la realizacion de dichas labores y acaba cuando se
eliminan los restos de orina que quedaren al final del proceso de toma de muestras del
deportista.

C.3  Responsabilidades

El ACA se encargard de que cada muestra se recoja, se deposite en contenedores
sellados y pueda identificarse adecuadamente. EI ACA o el acompafante deberan
presenciar directamente la miccion.

C.4 Requisitos

C41l El ACA informara al deportista de los procedimientos de la toma de
muestras, comprendidas las modificaciones dispuestas en el Anexo B -
Modificaciones relativas a los deportistas con discapacidades.

C4.2 El ACA propondra al deportista la eleccion del equipo de toma de
muestras adecuado. Si el tipo de discapacidad del deportista exigiese la utilizacion de
equipos complementarios o diferentes de los previstos, conforme a las disposiciones
del Anexo B — Modificaciones relativas a los deportistas con discapacidades, el ACA
deberd inspeccionarlos para asegurarse de que su uso no tendrd incidencia en la
identificabilidad o la integridad de la muestra.

C43 El ACA invitara al deportista a escoger un recipiente para la recogida de la
muestra.
C.44 Cuando el deportista escoja un recipiente o cualquier otro elemento del

equipo de toma de muestras destinado a recibir directamente la muestra de orina, el
ACA le invitard a que compruebe que los precintos del equipo seleccionado estan
intactos y que el equipo no ha sufrido alteraciones. Si el deportista no estuviere
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satisfecho con el equipo escogido debera seleccionar otro. Si el deportista no
estuviere satisfecho con ninguno de los equipos disponibles para su eleccion, el ACA
debera hacerlo constar en acta.

Cuando el ACA no conviniere con el deportista en que todos los equipos disponibles
para su eleccion son insatisfactorios, debera invitarle a proceder al proceso de toma
de muestras. Cuando el ACA conviniere con las alegaciones del deportista de que
todos los equipos disponibles para su eleccion son insatisfactorios, debera poner
término a la toma de muestras del deportista y hacerlo constar en acta.

C.45 El deportista mantendra bajo su control el recipiente de recogida y toda
muestra suministrada hasta que sea precintado el contenedor en que se deposite, a
menos que necesite asistencia conforme a lo dispuesto en el Anexo B -
Modificaciones relativas a los deportistas con discapacidades.

C.4.6 El ACA o el acompafante que presencien la miccion deberan ser del
mismo sexo que el deportista que suministre la muestra.

C.47 El ACA o el acompafante y el deportista procederan a la toma de
muestras en un area que reuna garantias de intimidad.

C.438 El ACA o el acompafante deberan presenciar la miccion del atleta y dejar
constancia escrita de ello.

C.4.9 El ACA hara uso de las disposiciones pertinentes del laboratorio para
comprobar, a vista del deportista, que el volumen de orina de la muestra responde a lo
exigido por el laboratorio para su analisis.

C.4.10  Cuando el volumen de orina fuere insuficiente, el ACA procedera a una
toma de muestras parcial conforme a las disposiciones del Anexo E - Muestras de
orina: volumen insuficiente.

C4.11 El ACA invitara al deportista a escoger un juego de recipientes para la
toma de muestras que contenga frascos A y B, conforme al articulo C.4.4.

C.4.12 Una vez seleccionado el juego de recipientes para la toma de muestras, el
ACA y el deportista comprobaran que los niameros de codigo concuerden, los cuales
seran consignados con toda precision por el ACA.

Si el deportista 0 el ACA descubrieran que los nimeros son diferentes, el ACA
invitara al deportista a escoger otro juego, segun lo dispuesto en el articulo C.4.4.
El ACA hara constar en acta estos hechos.

C.4.13  El deportista vertera en el frasco B el volumen de orina minimo estipulado
por el laboratorio y llenara el frasco A tanto como sea posible. A continuacion el
deportista rellenara el frasco B con la orina restante. El deportista dejard una pequefia
cantidad de orina en el recipiente en el que se ha recogido la muestra.

C.4.14  El deportista sellard a continuacion los frascos conforme a las indicaciones
del ACA. EI ACA comprobara, a vista del deportista, que los frascos han sido
sellados adecuadamente.
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C.4.15  EI ACA aplicara las disposiciones pertinentes del laboratorio para medir el
pH y la densidad relativa de la orina residual dejada en el recipiente de recogida a fin
de determinar si la muestra satisface los requisitos del laboratorio. De no ser asi, el
ACA aplicara las disposiciones del Anexo F — Muestras de orina: muestras que no
cumplen con los requisitos del laboratorio en materia de pH y densidad relativa.

C.4.16  EI ACA eliminara a vista del deportista toda orina residual que no haya de
ser enviada para su analisis.
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ANEXO D - TOMA DE MUESTRAS DE SANGRE
D.1  Objetivo

Recoger muestras de sangre del deportista de forma que:

a) No se expongan a riesgo la salud y la seguridad del deportista y del personal de
toma de muestras;

b) La cantidad y la calidad de las muestras retnan los requisitos necesarios para su
analisis;
c) Las muestras tengan una identificacion clara y precisa; y

d) El contenedor en que se depositen los tubos con las muestras esté sellado con
precintos de seguridad.

D.2  Ambito de aplicacion

Las labores de toma de una muestra de sangre empiezan cuando se informa al
deportista de los requisitos para la realizacion de dichas labores y acaba con el
almacenaje adecuado de las muestras hasta su envio al laboratorio acreditado u otra
entidad homologada por la AMA para su analisis.

D.3  Responsabilidades

D.3.1 EIl ACA se encargara de garantizar que:

a) Cada muestra se recoja adecuadamente y se disponga en tubos que habran de ser
debidamente sellados y estampillados;

b) Todas las muestras se almacenen y expidan de conformidad con los requisitos de
analisis pertinentes.

D.3.2 El responsable de la toma de muestras de sangre se encargara de recoger la
muestra de sangre, dar respuesta a las preguntas pertinentes que surgieren durante este
proceso y eliminar adecuadamente el material usado en el proceso de toma de
muestras a medida que vaya dejando de ser Util.

D.4  Requisitos

D.4.1 Todo procedimiento vinculado a la manipulacion de muestras sanguineas
debe ajustarse a las disposiciones pertinentes de las normas internacionales
reconocidas en materia de instalaciones sanitarias.

D.4.2 El equipo de toma de muestras constara, bien de un tubo de muestra A,
bien de un tubo de muestra A y de un tubo de muestra B. Cuando se trate
exclusivamente de una toma de muestras sanguineas habra de recogerse una muestra
B para usarla en posibles labores de confirmacion.

D.4.3 El ACA informard al deportista de los procedimientos de la toma de
muestras, comprendidas las modificaciones dispuestas en el Anexo B -
Modificaciones relativas a los deportistas con discapacidades.
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D.4.4 El ACA o el acompafiante y el deportista se dirigiran al area en que se
tomaréa la muestra.

D.4.5 El ACA velara por que el deportista goce de las comodidades necesarias,
como la posibilidad de adoptar una posicion de relajacion durante al menos 10
minutos antes de proceder a la toma de muestras.

D.4.6 El ACA invitara al deportista a que escoja un juego de tubos para la toma
de muestras y a comprobar que el material elegido no ha sufrido alteracion alguna y
que los precintos estan intactos. Cuando el deportista no se sintiere satisfecho con el
juego de tubos seleccionado, debera escoger otro. Si el deportista no se sintiere
satisfecho con ninguno de los juegos de tubos disponibles, el ACA consignar en acta
este hecho.

Cuando el ACA no conviniere con el deportista en que todos los juegos de tubos
disponibles son insatisfactorios, debera invitarle a proceder al proceso de toma de
muestras.

Cuando el ACA conviniere con las alegaciones del deportista de que todos los juegos
de tubos disponibles son insatisfactorios, debera poner término a la toma de muestras
de sangre del deportista y consignar en acta estos hechos.

D.4.7 Una vez seleccionado el juego de tubos de muestra, el ACA vy el deportista
comprobaran que los nimeros de codigo concuerden, los cuales seran consignados
adecuadamente por el ACA.

Si el deportista 0 el ACA descubrieran que los nimeros son diferentes, el ACA
invitard al deportista a escoger otro juego de tubos, segin lo dispuesto en el articulo
D.4.5. El ACA consignara en acta estos hechos.

D.4.8 El responsable de la toma de muestras de sangre limpiara con un algodon o
compresa esterilizados una zona de la piel del deportista en la que la toma de
muestras resulte inocua para éste y para su rendimiento y, si fuere necesario, aplicara
un torniquete. El responsable de la toma de muestras de sangre extraera la sangre de
una vena superficial introduciéndola en el recipiente de recogida. En caso de haber
aplicado un torniquete, se retirard inmediatamente después de efectuarse la puncion
intravenosa.

D.4.9 La cantidad de sangre extraida debera ajustarse a los requisitos pertinentes
para que el analisis de la muestra pueda llevarse a cabo.

D.4.10  Si la cantidad de sangre extraida en el primer intento fuera insuficiente, el
responsable de la toma de muestras de sangre repetira el procedimiento. Podra hacerse
un méximo de tres intentos. Si todos los intentos fueren fallidos, el responsable de la
toma de muestras de sangre lo sefialarda al ACA, quien pondrd fin a la toma de
muestras sanguineas y consignara en acta estos hechos y los motivos por los que se ha
concluido a la toma de muestras.

D.4.11 El responsable de la toma de muestras de sangre aplicara un vendaje sobre
la(s) zona(s) de puncion.
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D.4.12 El responsable de la toma de muestras de sangre eliminara el material de

toma de muestras sanguineas usado que no se necesite para terminar el proceso de
toma de muestras.

D.4.13  El deportista depositara las muestras en el contenedor correspondiente y lo
precintara conforme a las indicaciones del ACA. EI ACA comprobard, a vista del
deportista, que los precintos han sido colocados adecuadamente.

D.4.14 Las muestras se almacenaran a temperatura baja, pero no inferior a
0 grados, hasta que se analicen en el area de control antidopaje o se envien al
laboratorio acreditado u otra entidad homologada por la AMA para su analisis.
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ANEXO E - MUESTRAS DE ORINA: VOLUMEN INSUFICIENTE

E.1  Objetivo

Aplicar los procedimientos oportunos cuando el suministro de orina sea insuficiente.

E.2  Ambito de aplicacion

Este procedimiento comienza cuando se informa al deportista de que el volumen de
orina de la muestra es insuficiente y concluye con el suministro de una muestra de
volumen suficiente.

E.3  Responsabilidades

El ACA se encargara de declarar insuficiente el volumen de orina de la muestra y de
recoger la(s) muestra(s) necesaria(s) para obtener una muestra combinada de volumen
suficiente.

E.4  Requisitos

E4.1 Cuando el volumen de orina de la muestra recogida fuera insuficiente, el
ACA comunicara al deportista que se ha de tomar otra muestra a fin de cumplir con
los requisitos de volumen determinados por el laboratorio.

E.4.2 El ACA invitarad al deportista a escoger un equipo de toma de muestras
parcial conforme a lo dispuesto en el articulo C.4.4.

E.4.3 A continuacion, el ACA invitara al deportista a que abra el elemento del
equipo que proceda, vierta la muestra insuficiente en el contenedor y lo precinte
conforme a sus indicaciones. EI ACA comprobara, a vista del deportista, que el
contenedor se ha precintado correctamente.

E4.4 El ACA vy el deportista comprobaran que el ACA consigne con toda
precision el nimero de cddigo del equipo, asi como el volumen y el codigo de
identificacion de la muestra insuficiente. EI deportista o el ACA guardarén bajo su
control la muestra parcial sellada.

E.4.5 Mientras no haya suministrado una muestra complementaria, el deportista
deberd permanecer bajo observacion permanente y se le proporcionaran las bebidas
adecuadas.

E.4.6 Cuando el deportista esté en disposicion de suministrar una muestra
complementaria, se repetiran los procedimientos de toma de muestras establecidos en
el Anexo C — Toma de muestras de orina, hasta que, combinando la muestra inicial y
la(s) complementaria(s), se obtenga un volumen suficiente de orina.

E.4.7 Cuando el ACA juzgue suficiente el volumen de orina suministrado debera
comprobar, junto con el deportista, la integridad del/de los precinto(s) del/de los
contenedor(es) en que se ha depositado la muestra parcial previamente suministrada.
Toda irregularidad en los precintos sera consignada por el ACA e instruida conforme
a lo dispuesto en el Anexo A — Instruccion de un presunto caso de incumplimiento.
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E.4.8 A continuacion, el ACA indicara al deportista que rompa el/los precinto(s)
y proceda a juntar las muestras, asegurandose de que la(s) muestra(s)
complementaria(s) se afiade(n) sucesivamente a la inicial hasta obtener el volumen
necesario.

E.4.9 A continuacion, el ACA y el deportista deberan proceder segin lo
dispuesto en el articulo C.4.11.
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ANEXO F - MUESTRAS DE ORINA: MUESTRAS QUE NO CUMPLEN
LOS REQUISITOS DEL LABORATORIO EN MATERIA DE PH
O DENSIDAD RELATIVA

F.1  Objetivo

Aplicar los procedimientos adecuados cuando la muestra de orina no cumpla los
requisitos del laboratorio responsable de su analisis en materia de pH o densidad
relativa.

F.2  Ambito de aplicacion

Este procedimiento comienza cuando el ACA comunica al deportista que se necesita
tomar otra muestra y termina con la toma de una muestra que cumple los requisitos
del laboratorio en materia de pH y densidad relativa o, si procediere, las instrucciones
complementarias pertinentes de la OAD.

F.3  Responsabilidades

La OAD se encargara de definir los criterios relativos al nimero de muestras
complementarias que podran tomarse durante el proceso de toma de muestras del
deportista. Si la(s) muestra(s) complementaria(s) no satisficieren los requisitos
establecidos para su analisis por el laboratorio, la OAD se encargara de programar un
nuevo proceso de toma de muestras del deportista y, si fuere necesario, de adoptar la
medidas oportunas subsiguientes.

El ACA se encargara de la recogida de la(s) muestra(s) complementaria(s) a tenor de
los criterios de la OAD.

F.4  Requisitos

F.4.1 La OAD definira los criterios relativos al ndmero de muestras
complementarias que podra tomar el ACA cuando éste determine que la muestra de
un deportista no cumple los requisitos establecidos por el laboratorio en materia de
pH o densidad relativa.

F.4.2 El ACA comunicard al deportista que debe suministrar una muestra
complementaria.

F.4.3 Mientras no haya suministrado la muestra complementaria, el deportista
debera permanecer bajo observacion permanente.

F.4.4 Cuando el deportista esté en disposicion de suministrar una muestra
complementaria, el ACA repetira los procedimientos de toma de muestras
establecidos en el Anexo C — Toma de muestras de orina, conforme a los criterios
establecidos por la OAD sobre el nimero de muestras complementarias que pueden
recogerse (articulo F.4.1).

F.4.5 El ACA consignaré el orden de suministro de las muestras indicando que
todas ellas proceden del mismo deportista
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F.4.6 A continuacién, el ACA debera proceder segin lo dispuesto en el
articulo C.4.16.

F.4.7 Si el laboratorio pertinente determina que ninguna de las muestras del
deportista cumple sus requisitos de analisis en materia de pH y densidad relativa y
que ello no se debe a causas naturales, la OAD programarad cuanto antes otro
proceso de toma de muestras del deportista en forma de control con objetivo.

F.4.8 Si las muestras resultantes del proceso de toma de muestras del control
con objetivo tampoco cumplieren los requisitos de analisis del laboratorio en materia
de pH y/o densidad relativa, la OAD deberéa investigar una presunta infraccién de una
norma antidopaje.
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ANEXO G - REQUISITOS RELATIVOS AL PERSONAL DE TOMA
DE MUESTRAS

G.1 Objetivo

Garantizar que el personal de toma de muestras no esté en conflicto de intereses y
posea la cualificacion y la experiencia necesarias para participar en los procesos de
toma de muestras.

G.2  Ambito de aplicacion

Los requisitos exigidos al personal de toma de muestras empiezan con la obtencion de
las competencias necesarias para el ejercicio de sus funciones y terminan con la
presentacion de acreditaciones reconocidas.

G.3 Responsabilidades

La OAD se encargara de todas las actividades descritas en el presente anexo.

G.4  Requisitos: Cualificacion y formacion

G.4.1 La OAD determinara las competencias necesarias y el nivel de
cualificacion de los puestos de agente de control antidopaje, acompafiante y
responsable de la toma de muestras de sangre. La OAD hara una descripcion de las
tareas del personal de toma de muestras en que se definan las responsabilidades de
cada uno. Los requisitos basicos son:

a) Todo el personal de toma de muestras debera ser mayor de edad.
b) Los responsables de la toma de muestras de sangre tendrén las cualificaciones y
competencias practicas necesarias para efectuar punciones intravenosas.

G.4.2 La OAD velard por que el personal de toma de muestras que tenga
intereses en el resultado del control antidopaje de cualquier deportista que pudiera
someterse a un proceso de toma de muestras no sea designado para operar en dicho
proceso. Se estima que el personal de toma de muestras puede tener intereses en un
proceso de toma de muestras cuando:

a)  Participa en las actividades de planificacion del deporte en el que se realizan los
controles; o

b)  Tiene algun vinculo o relacién personal con el deportista que se somete a un
control antidopaje.

G443 La OAD establecera un sistema que garantice que el personal de toma de
muestras posee la cualificacion y formacion adecuadas para el desempefio de sus
funciones.

G.44 Los programas de formacion de acompariantes y responsables de la toma
de muestras de sangre comprenderan, como minimo, el estudio de todos los
procedimientos pertinentes en los procesos de control y la familiarizacion con las
normas de seguridad pertinentes en materia de instalaciones sanitarias.
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G.45 El programa de formacion de los agentes de control antidopaje
comprenderda, como minimo:

a) Formacion tedrica completa sobre los diferentes tipos de actividad de control
inherentes al ejercicio de sus funciones;

b) La observacion, preferentemente in situ, de todas las actividades de control
relacionadas con lo dispuesto en las presentes normas;

c) La realizacion satisfactoria e in situ de una toma de muestras bajo la observacion
de un agente de control antidopaje cualificado o de un agente equiparado.
La exigencia de presenciar la miccion no forma parte de las actividades de
observacion in situ.

G.4.6 La OAD llevara registros de educacion, formacion, competencias técnicas
y experiencia.

G.5 Requisitos — Acreditacion, renovacion de acreditaciones y delegacién de
responsabilidades

G.5.1 La OAD establecera un sistema de acreditacion y renovacion de
acreditaciones del personal de toma de muestras.

G.5.2 La OAD velara por que los miembros del personal de toma de muestras
hayan terminado sus programas de formacion y estén familiarizados con las
disposiciones de las presentes normas generales para la realizacién de controles antes
de expedirles cualquier acreditacion.

G.5.3 La validez de las acreditaciones serd de dos afios como maximo.
Los miembros del personal de toma de muestras deberan realizar un programa
completo de formacién en caso de no haber participado en actividades de toma de
muestras durante el afio inmediatamente anterior a la fecha de renovacién de la
acreditacion.

G.54 Sélo el personal de toma de muestras acreditado oficialmente por la OAD
estara autorizado a llevar a cabo actividades de toma de muestras en nombre de ella.

G.55 Los agentes de control antidopaje podran realizar personalmente cualquier
actividad relativa al proceso de toma de muestras, salvo la toma de muestras de sangre
a menos que estén especificamente cualificados para ello, o delegar en el
acompafiante la ejecucién de las actividades que sean de su competencia especifica
para las que esté autorizado.

43



	Código Mundial Antidopaje
	Junio de 2003 

	PREÁMBULO
	 ÍNDICE
	PRIMERA PARTE: INTRODUCCIÓN, DISPOSICIONES  DEL CÓDIGO Y DEFINICIONES
	1.0 Introducción y ámbito de aplicación
	 2.0 Disposiciones del Código
	3.0 Términos y definiciones
	3.1 Definiciones de términos del Código
	3.2 Definiciones de términos de los Estándares Internacionales de Control


	 SEGUNDA PARTE: DIRECTRICES PARA  LA REALIZACIÓN DE CONTROLES
	4.0 Planificación
	4.1 Objetivo
	4.2 Disposiciones generales
	4.3 Requisitos para el establecimiento del grupo objetivo de deportistas sometidos a control
	4.4 Requisitos para el acopio de información relativa al paradero de los deportistas con vistas a la realización de controles fuera de competición
	4.5 Requisitos para la planificación de las pruebas de control
	4.6 Requisitos para la selección de los deportistas

	5.0 Notificación de los deportistas
	5.1 Objetivo
	5.2 Disposiciones generales
	5.3 Requisitos previos a la notificación de los deportistas
	5.4 Requisitos para la notificación de los deportistas

	6.0 Preparación del proceso de toma de muestras
	6.1 Objetivo
	6.2 Disposiciones generales
	6.3 Requisitos para la preparación del proceso de toma de muestras

	 7.0 Ejecución del proceso de toma de muestras
	7.1  Objetivo
	7.2 Disposiciones Generales
	7.3 Requisitos previos a la toma de muestras
	7.4 Requisitos de la toma de muestras

	8.0 Seguridad y gestión de las actividades posteriores al control
	8.1 Objetivo
	8.2 Disposiciones Generales
	8.3 Requisitos de seguridad y gestión de las actividades posteriores al control

	9.0 Transporte de las muestras y la documentación
	9.1 Objetivo
	9.2 Disposiciones generales
	9.3 Requisitos para el transporte de las muestras y la documentación


	 TERCERA PARTE:  ANEXOS
	ANEXO A – INSTRUCCIÓN DE UN PRESUNTO CASO DE INCUMPLIMIENTO
	A.3  Responsabilidades
	A.4  Requisitos


	 ANEXO B – MODIFICACIONES RELATIVAS A LOS DEPORTISTAS CON DISCAPACIDADES
	ANEXO C – TOMA DE MUESTRAS DE ORINA
	 ANEXO D – TOMA DE MUESTRAS DE SANGRE
	 ANEXO E – MUESTRAS DE ORINA: VOLUMEN INSUFICIENTE
	 ANEXO F – MUESTRAS DE ORINA: MUESTRAS QUE NO CUMPLEN  LOS REQUISITOS DEL LABORATORIO EN MATERIA DE PH O DENSIDAD RELATIVA
	 ANEXO G – REQUISITOS RELATIVOS AL PERSONAL DE TOMA DE MUESTRAS


