DICCIONARIO DE JUDO

A

AGE i e e e, LEVANTAT

A0t Menton.

AOIT0-0DI ..., Cinturén Azul (2° Kyu).
AraShi. .., Tormenta / tempestad.
] TP 4 (=1 (- WA o] [

Ashi-harai (barai) .......c.ooooei i Barrido de piernas (pie).
Ashi-garami...............ocooieiiiiiiiic e e e e e ENrollar la pierna.
ASNI-WAZA......ooeve e i ii i cicie e e e e, TECNICAS de piernas (pie).
Aka-Obi..............ooeevieiiiii e ieieeeeeeen. Ciinturdn rojo
AOITO-0D ... Cinturon azul

ALAMA. ..o e Cabeza.

AWASELE. .. e Unido, junto.

AWasete [PPON......o e Juntan un punto.
AYUMI-SNT . Caminar normal.

B

Barai (harai) ..........coccvviiiiiiiii i i e ee e .. Barrido.
Basami..........ccoviii i i e e ea. 0., TH]ETAS  piNZas.
BUJIN. .o Guerrero.

ChiliSal.....c v e e PEQUETD
(013112 - VO Fuerza
(O 011 | PR Penalidad moderada

Dai-daiiro-ODi......coii i, Cinturon naranja

D i it it iee e Adelante, adelantado

DO e a2 CAMINO

DO JIME et e e oprimir el cuerpo estirando las piernas en tijeras
D0J 0.ttt Lugar de Practica

15 0] PR ¢ 001



Ebi. ... TeNAZAS (piNnzas)
T Cuello

0 PN |V, [0V g

LT PP B =) (<1 72}

FUSEQI-WAZA ..\ veee et et e e e e e v ce e e aee e Técnicas de defensa

FUSEN QaChI....e et e e e e e Victoria por incomparecencia

FUSENSNO. ... s Ganador por no presentacion del oponente

G

Gaeshi (Kaeshi) .......covveiiiiii e Contratécnica
GaBSNI-WAZA ...t Técnicas de contraataque
72 0o P |V, -1 | (=10 I-T

7 Barrer lejos en arco
Gatame(Katame)-Waza..........oeereereveiieiieiiaienenannan Técnicas de retencion
] o Cinco

GO-DaAN. ..t e Quinto Dan

GO-KYU e Quinto Kyu (Cinta amarilla)
GOshi (KOSHI) ... Cadera

(C 4 [ - Rueda

GYAKU . e e e e e Opuesto, inverso

Hadaka..........cooooieiiiiiiiiiii i i e eeneen.... DeSNUAO

Hachi-Dan........c.oo i Octavo Dan

Hajime. ..o Empezar
Hane.......cooiiiiiiccc e Aleta, ala, aspa

HaNSOKU. ... e Romper las reglas
Hansoku-make.................ccoveiiiei i ieeiee e eenn.n... Perdedor por romper las reglas
HaNTBI. .. Decision

Hara. ... Estémago, vientre
Harai(Darrer) .......oooi i e Barrer

Harai gosShi.......c.ovveiiiii i
Hasami(basami) ........c.oooiiiiiii i e
HIAr ..

HIKIWaAKE. .. ..o e
Hikomi gaeshi.........ccooviiiiiii e,

Proyeccidn barriendo la cadera
.Tijeras, pinzas

Izquierda

Codo

Tirar

. Sin decision(empate)

Accioén rodando entrelazado



HiShIgi. ..o Curva, doblar
HIZa. .o Rodilla

IChi.. .o UNO

IChI-Dan. ... ..o Primer Dan (forma 2)
Ichi-KyuU.......ooovii i i e ee e e Primer Kyu (Cinta Café)
IPPON. .. e UD PUNEO

JIg0. Defensa

JIgOtAI ... Posicion defensiva
JIKaN ... e THEMPO

Jime (shime) ..........cooiiiiiiiii i e e e e EStrangulamiento
[0 R - (o (o M- '( (=1 ¢ To] ¢
JOSEKI. . Lugar de honor

1 T RPN Y/ (<1 (0 1o (o B oz:11 4110 [OMAVAF:!
JU-DaN. .., Décimo Dan
JU-JUESU (JIU-JITSU) wevee e e e e Arte suave
Judo.......o e ene... Camiino suave ((de la suavidad)
JUAOGi e Traje de Judo
Judoka.........cocii e e e ... Practicante de Judo
JU e Cruzado

KaChi. ..o Victoria, vencedor
Kaeshi.............coociiiiiiiicic i i e eeeene... Contra-ataque

KaKE. .. Lanzar
KA Cabeza

Kata. ..o Hombro, forma

KaNSeISU WaZa. .. ...veeeieie e e e e e e Técnica de Luxacion articular
ALAME WAZA... .. et e e e e e Técnica de Inmovilizacion
Kawazu gake.............ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e e e en ... gancho de Kawazu.

T TP B I F-To To 1o -1 N o1V £ Tg o 2}

KEIKOKU. ..o e Sancion grave

T L Grito
Kiken-gachi........cocoiiii i, Victoria por abandono (lesién)
KINS@. ..ttt e e v st e e a0 PUNEUACTON MeNOT que Koka
KIFo-Obi...ce Cinturon amarillo

KO e Pequerio



Koshi (QOShi) ...oveeee e
KOSNI-WAZA. .. et e e e

Lugar donde se ensefia el camino
Cadera
Técnicas de cadera

KU-DaN. .. e Noveno Dan
KUBLSU. .. e e e e eeees Sistema de reanimacion
KUDL. . Cuchara

KUMI.. e AQAITE
KUMI-Kata. ... Formas de agarrar
KUFTIO-ODI. e e Cinturén marron
KUFO-ODi . e e e Cinturdn negro
KUZUIE. .. e e e Variante
Kuzushi.............oooiiiiiiiicec i e enen.. Desequilibrio
KY 0. e Grupo

T Clasificacion

Mae...

Mae-UKEMi.....covveieiiiiiiiiiee e eae s
Maitta. . e
1 L P
MaaKE ... e e
MakiKomi......cooovviiii i,
Ma-SULEMI-WAZA. .. . ov e e e e e e e e e aee,
M. .. e e e

...Adelante

Caida adelante

Me rindo

Enrollarse

Perdedor

Caer rodando entrelazados

Técnicas de sacrificio hacia adelante.
Pare, esperar

MiIdOri-ODi... .o Cinturon verde

1T Derecho
Migi-jigotai........ccovvieiie i iiiei i ie e e enn e 0. 2. POSICION defensiva derecha
Migi-shizentai...................cccceiiiiiieiieiieeeee ennoe. 0. ... POSICION Natural derecha
0] 0 o Concentracion, meditacion
1 o] o) =TT Ambas manos

MUAANSNA. .. .. Grado Kyu

N

NaQE. ..ot it i i it crecie e e e e e eeeeeee .. LANZAMIENTO, lanzar, proyeccion
Nage-no-Kata...........ccoeei i Forma de proyectar, lanzar
NAQE-WAZA. .. ... cv e v e et et e e e e e v aenaas Técnicas de lanzamiento, proyeccion
AN o Normal

(SR V4
NI-DaAN. .o

.Técnicas de suelo

Segundo Dan
Segundo Kyu (Cinta azul)

Grande



OBl Cinturén

(@] (U ] PSP AY ¢ 4o F- T

(0]11110) (R TV V.- VP Técnicas de combinacién
(O L= TP Inmovilizar
Osae-Komi......ccovvvviiii it e e e 2.2 INMovilizacion
Osae-Komi toKeta.......cvee i Inmovilizacion anulada
(O] (0 1] | T Valle

R

Randori .........ccooeiiiiiiiiii i i1 .. COmbate de practica

R e Saludo

RITSUNEI. ..ttt e e e e e e, Saludo de pie

ROKU-DAN.....coe i e, Sexto Dan

ROKU-KYU. ..o e Sexto Kyu (Cinta Blanca)
RYO (RIO) et e e e e e Ambas

SabAKI ... Desplazamiento
SAN-DaNn. ... Tercer Dan
SANKAKU. ... Triangulo

RS- =Y
Shi=DaN. .. e
ShIChi-Dan........ocoiii i,
SO .
ShHALL e
ShihAN. ..

... Tercer Kyu (Cinta verde)

Ayudante,asistente
Profesor,maestro

.Cuarto Dan

Septimo Dan

.Sancion leve

Combate, competicién
Fundador

ShIMe-Waza.......co i Técnicas de estrangulamiento
SNI-KYU. e Cuarto Kyu (Cinturén naranja)
ShiMa-ODbi......o Cinturon rojo y blanco
SNO-DaN. ... Primer Dan (formal)

SITO-ODl . Cinturon blanco

RS0 o L= PP
SOQ0 QACKHI. .. te et
o] (=3 111 1o [T
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SULBMI-WAZA. .. cv et ce e e e e e e e e ea e,

T

Tachi-waza.......oovveeieiiiiiiiinn...
Tachi-rei....oooovveeie i
LI T

Manga

Victoria compuesta

El tiempo ha terminado
No se mueva

Técnicas de sacrificio

Técnicas de pie
Saludo de pie
Cuerpo



I 12| PP V- | | [~

LI 1711 L PR Colchonetas

TB-WAZA. .. cue ittt et e e e e e e Técnicas de mano
TOKEtaA. ..o iee et ie et e e e e e e ... RETENCION @NUlada

LI 20 Especialidad

L1 PPN =1 o U [-X:1 r:Tor: ol o] (o) V/T0i 2}

UGB e Brazo
Ude-kansetsu-waza.............ccveevueenvennenneannnee.. - 1€CNICAS de palancas al brazo
Ude gaeshi ....o.oveiieii e Voltear luxando el brazo
0] =1 o [0 (- {=Tox | o =N - (cTo g oF:]
UKBMI L e e Caida controlada

U8 e Inverso

L0 ] 1 (o Atras

LI £ El que ejecuta la técnica

WaKI e e AX

Waki gatame ...............ccoiiiiiieiiiiiie e eeeeaeee e LUXACEON con control axilar

WaAZA . Técnica

WaZA-ANT ..t e e e Puntuacion menor que Ipon

Waza ari awasete IPPON......o.vveneeiie et e La suma de 2 waza ari puntla ippon

Y OKO. ettt e Lado, lateral

YOSt Contintien
Yudansha.............coociieivii i i ceeeeiiiiei e ee e .o, Grado Dan
Yusei-gachi..........c.ocoviiiiiiiiiiiii e i e eeeeeeen . Ganador por superioridad

ZA. et n. D TOd T BS, arrodillado

& (T Saludo de Rodillas

ZA-ZBN ... e ettt nen e ee -0 POSICION de rodillas para concentracion
A 1 10 U Asistente, ayudante del Dojo

ZEN ..t e CONCENTTArSE, Meditar



