
Curso técnico sobre alto rendimiento

Finalizo con éxito el curso actualización técnica
a nivel nacional desarrollado entre los días 12
al 15  del mes de Agosto próximo pasado.

El mismo se llevo acabo en instalaciones  del
gimnasio Jose Duch, dicho curso contó con
canales de comunicación teóricos y prácticos
de actualización de técnica competitiva,
entrenamiento para instructores y practicas de
los judocas locales.

Contó con el auspicio de la Dirección Municipal
Deportes local, y fue organizado por la
Federacion Chubutense y fiscalizado por la
Confederación Argentina de Judo.

El mismo fue dictado por el P r o f e s o r
Fernando Yuma 5to Dan y Profesor
Nacional de Educación Fisica con la
colaboración de la atleta olímpica Elizabeth
Copes.

Participaron del  mismo los siguientes
docentes, el tercer Dan Carlos Vásquez los
segundos danés Miguel Garcia y Luis Low
primeros danes Marcelo Mamani, Gilda
Garnica y Nadia Bravo  además de los
primeros kius Hugo Arismendi  y Claudia
Costa.

Por la Dirección Deportiva la primera kiu Alicia
Arismendi, la  logística estuvo a cargo del
presidente de la Federación Sr. Miguel Sosa
Acevedo y la Vicepresidenta Marta Graciela
Ulloa y demás componentes Luis Caro y
Mariela Cardenas.

Durante las mañanas se analizaron y
desarrollaron trabajos técnicos y teóricos
sobre entrenamientos  desde el más sencillo a
los más complejos a nivel olímpicos.

Por las tardes se evaluaron y corrigieron
combates de alto nivel competitivo de nuestros
luchadores.

Después de cuatro días de dos sesiones diarias
y computándose un total de treinta y cinco
horas cátedras, finalizo con éxito, el curso
nacional, con la entrega de los
correspondientes  certificados a cincuenta y
cuatro participantes.

Un agradecimiento al Director Deportes Lucio
Rodriguez , al secretario  de desarrollo
humano Marcelo Rey al director provincial
Walter Ñonquepan   al igual que al
presidente vecinal barrio Fuchs  Sr. Gatti .

.


