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"COPA CIDADE DE PRAIA GRANDE" 
 

A 11ª DELEGACIA REGIONAL DE JUDÔ DO LITORAL, juntamente 
com a PREFEITURA MUNICIPAL DE PRAIA GRANDE, realizará no dia 15 
de Agosto de 2010, no Ginásio “FALCÃO”, Av. Presidente Kennedy s/nº. Vila 
Mirim – Praia Grande/SP, a “COPA CIDADE DE PRAIA GRANDE DE 
JUDÔ”. 
 

REGULAMENTO 
 

1 - Inscrição: Cada entidade poderá inscrever quantos atletas quiser, sendo obrigatório que 

o atleta esteja Federado na FPJ. Será cobrada uma taxa de inscrição de R$15,00 não 
importando se o atleta compareça ou não ao evento, devendo ser paga no dia do evento; 
 
Obs. Nenhuma associação poderá inscrever atleta que pertença à outra associação. 
O atleta da Classe Juvenil poderá inscrever-se na Classe Adulto, desde que venha 
constando na inscrição de sua agremiação. Neste caso será cobrado o valor de duas 
inscrições. 
 

Solicitamos a confirmação de participação de sua entidade, no referido evento, através da 
Ficha de Inscrição da Entidade – anexo I, até dia 30 de Julho de 2010, e as inscrições dos 
atletas deverão ser enviadas através da ficha de inscrição – anexo II, até 11 de Agosto de 2010, 
pelo e-mail: regionaljudolitoral@yahoo.com.br 
 

2 - Classes: Será disputado nas classes: Mirim, Infantil, Infanto-Juvenil, Pré-Juvenil, Juvenil e 

Classe Adulta - Masculino e Feminino, conforme tabela de peso da FPJ de 2010.   
 

3 - Pesagem: A pesagem será realizada no dia do evento nas dependências do Ginásio, 

seguindo a seguinte ordem: Mirim e Infantil das 08h00 às 08h30, Infanto-Juvenil e Pré-Juvenil das 
08h30 às 09h00 e Juvenil das 09h30 às 10h00, Adulto das 10:00 às 10:30h. Obs: Os atletas das 
Classes Mirim, Infantil, Infanto-Juvenil e Pré-Juvenil só terão direito a uma única pesagem.  

Para pesagem, deverá ser apresentado comprovante de pagamento da taxa de 
inscrição. 
 

4 - Apuração das Chaves: Os atletas serão sorteados pelo sistema de computador para o 

preenchimento das chaves. Será adotado o sistema de Eliminatória Simples, não havendo 
repescagem. 
 

5 - Premiação: serão premiados os 4 primeiros colocados de cada categoria com medalhas 

personalizadas e para as 05 primeiras equipes na Contagem Geral de Pontos (masculino e 
feminino juntos) serão premiadas com troféus personalizados.   
 

6 - Contagem dos Pontos:   Campeão   5 pontos 

      Vice-Campeão 3 pontos 
      3º. Colocado  1 ponto  
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7 - Tempo das Lutas:   Mirim,                                                2 minutos 

     Infantil,                                              2 minutos e 30 segundos. 
Infanto e Pré Juvenil,             3 minutos 

     Juvenil, Adulto.                         4 minutos 
 

8 - Cronometragem: Será tempo corrido, devendo haver interrupção do tempo apenas em 

caso de atendimento médico, arrumar o Judogui, arrumar tatames e confabulação dos Árbitros. 
 

9 – Arbitragem e Oficiais de Mesa: Cada agremiação deverá enviar junto a inscrição o 

nome de (01) um árbitro não competidor, ou (02) árbitros competidores, e 04 mesários que fiquem 
a disposição da organização durante todo o evento. A entidade que não atender este item deverá 
pagar o valor de R$ 50,00 (cinqüenta reais), referente as custas com arbitragem. 

Obs.: O árbitro ou oficial de mesa que se ausentarem ou abandonarem seus postos 
no transcorrer do evento, suas associações serão punidas, não participando da 
contagem geral de pontos. 
 

10 - Atletas: Todos os atletas deverão estar com kimono branco e com o logotipo da 

associação e calçando chinelo e apresentar a Carteira da FPJ de 2010. 
 

11 - Atendimento Médico: A equipe médica ficará à disposição dos atletas, durante a 

competição, apenas para pronto atendimento. A 11ª Delegacia de Judô do Litoral e nem a 
Prefeitura de Praia grande não serão responsáveis por eventuais acidentes que vierem a ocorrer 
com os atletas durante o evento. 
 
12 - A Comissão Organizadora e soberana para resolução de qualquer problema surgido dentro 
da Competição. 
 

PROGRAMAÇÃO  
 
 
Data:   15/08/2010 – Domingo 
 
Local:   Ginásio “FALCÃO”, Av. Presidente Kennedy s/nº. Cruzamento com a Av. dos 

Sindicatos, Vila Mirim – Praia Grande/SP 
 
Desfile de Abertura:  a partir das 9h00  
 
Inicio da Competição:  9h30 Classes Mirim/Infantil (Masc e Fem). 
 
 
 

AS ASSOCIAÇÕES INTERESSADAS DEVERÃO CONFIRMAR A 
PARTICIPAÇÃO ATÉ O DIA 30/07/2010. 
 
ENTREGA DAS INSCRIÇÕES - PRAZO FINAL 11/08/2010.  
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Anexo I 
 

FICHA DE INSCRIÇÃO - ENTIDADE  
 

Obs. O envio desta ficha de inscrição é obrigatório, favor observar a 
data limite para inscrição da entidade. 

 
Favor enviar esta ficha de confirmação de participação devidamente 
preenchida, com letra legível até o dia - 30/ 07/ 2010 - à 11ª Delegacia de 
Judô do Litoral, R. Mococa nº 685, Boqueirão/Praia Grande-SP, de 2a a 6a 
feira das 13:00 às 17:00h ou pelo e-mail: regionaljudolitoral@yahoo.com.br 
  
 

Nome da Entidade: ________________________________ 

Nome do Professor: _________________________________________ 

Nº. do CREF: _______________________ 

Endereço: 
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________ CEP: ______________ 
E-Mail: __________________________ (importante) 
Bairro: _______________________ Cidade: ______________________  
Telefones para Contato: ______________________________________ 
 

Previsão de Número de atletas a serem inscritos: ____ 

 
Declaro que os atletas por nós inscritos foram devidamente examinados e 
considerados em perfeitas condições de saúde e os menores autorizados 
pelos responsáveis para participarem deste Festival. 
 
     _________________________________ 
      Assinatura do Responsável 
 
     _________________________________ 
       Nome Legível 
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Anexo II 

"COPA CIDADE DE PRAIA GRANDE DE JUDÔ" 

 
 

ENTIDADE: ___________________________________________________ 
 
Obs.: Pedimos a gentileza, que a inscrição seja feita em ordem crescente pelas 
classes infantil até a adulta e fichas separadas para Masculino e Feminino. 
 

FICHA DE INSCRIÇÃO 
MASCULINO  

 

NOME DO ATLETA (Legível) CLASSE PESO 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

9.    

10.   

11.   

12.   

13.   

14.   

15.   

16.   

17.   

18.   

19.   

20.   

 
Nome do Árbitro não Competidor:  
Nome dos Árbitros Competidores: 
 
Nome dos Oficiais de Mesa: 

 
Professor Responsável: ______________________________________ Nº. do CREF: ______________ 
 
Tel. Para Contato: _____________________________                             
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"COPA CIDADE DE PRAIA GRANDE DE JUDÔ" 

 
 

ENTIDADE: ___________________________________________________ 
 
Obs.: Pedimos a gentileza, que a inscrição seja feita em ordem crescente pelas 
classes infantil até a adulta e fichas separadas para Masculino e Feminino. 
 

FICHA DE INSCRIÇÃO 
FEMININO 

 

NOME DO ATLETA (Legível) CLASSE PESO 

21.   

22.   

23.   

24.   

25.   

26.   

27.   

28.   

29.   

30.   

31.   

32.   

33.   

34.   

35.   

36.   

37.   

38.   

39.   

40.   

 
Nome do Árbitro não Competidor: _________________________________________________________ 
Nome dos Árbitros Competidores: _________________________________________________________ 
 
Nome dos Oficiais de Mesa:______________________________________________________________ 
 
 
Professor Responsável: ______________________________________ Nº. do CREF: ______________ 
 
Tel. Para Contato: _____________________________                             
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