CONFEDERACION ARGENTINA DE JUDO

AREA ENTRENAMIENTO
CATEGORIA INFANTILESA Y B

CAMPO NACIONAL DE DESARROLLO TECNICO INFANTIL
15/02/2010 A 20/02/2010 — CENARD, BS. AS.

CUERPO TECNICO
MTRO. ANIBAL JANEIRO — TECNICO C. A. J.
PROF. GUSTAVO DIEZ — COLABORADOR TECNICO

PROF. ROLANDO ROLON — DELEGADO

MAESTROS Y PROFESORES INVITADOS
- MTRO. ANTONIO R. GALLINA — MTRO. LUIS E. BENITEZ -
— MTRO. PABLO DIAZ SOTO - MTRO. JORGE NAVARRETE - MTRO. ANDRES LEGALLAIS -

PROF. EDGARDO CAMINOS — LIC. WALTER DZUROVCIN



CAMPO NACIONAL DE DESARROLLO TECNICO
INFANTILES AY B// ACTIVIDADES Y MAESTROS INVITADOS

LUNES 15/ 02

MARTES 16 / 02

MIERCOLES 17 /02

JUEVES 18 /02

VIERNES 19 /02

SABADO 20/ 02

09.00 HS JUDO
HAIRI KATA
FUSEGI KATA
NOGARE KATA
GIMNASIO J

Maestro
ANDRES LEGALLAIS
Maestro
JORGE NAVARRETE

(PESAJE OFICIAL)

09.00 HS JUDO
DESARROLLO
TECNICO
DESPLAZAMIENTOS
ASHI WAZA

GIMNASIO J

Maestro
PABLO DIAZ SOTO

09.00 HS
EVALUACIONES
FISICAS
-PISTA'Y GIMNASIO J-

Profesor
GUSTAVO DIEZ

09.00 HS JUDO
DESARROLLO
TECNICO
GENERAL

GIMNASIO J

Profesor
EDGARDO CAMINOS

08.30 HS
TOPE Il
EVALUATIVO

- GIMNASIO J -
ARBITROS / MESA
Maestro
E. FERNANDEZ

15.00 HS. INGRESO

15.00 HS JUDO

16.00 a17.30 HS

15.00 HS JUDO

* ENTREGA DE DESARROLLO ORIENTACION DESARROLLO
TECNICO TECNICO
PLANILLAS C. A. J. UCHIKOMI NUTRICIONAL UCHIKOMI
*AUTORIZACIONES GIMNASIO J RETIRADA
EAMILIARES DESCANSO GIMNASIO J GIMNASIO J
* APTO MEDICO Maestro Licenciado Maestro
*
ALOJAMIENTO ANIBAL JANEIRO | WALTERDZUROVCIN JORGE NAVARRETE
18.00 HS JUDO 17.00 HS 18.00 HS JUDO 18.00 HS JUDO A9
DESARROLLO TOPE | BASE CONCEPTUAL  DESARROLLO CECNICO
TECNICO EVALUATIVO MOMENTOS TECNICO GENERAL FORMAS DE UCHIMATA
GIMNASIO J GIMNASIO J DIRECCIONES GIMNASIO J GIMNASIO J
ARBITROS / MESA GIMNASIO J
Maestro Maestro
Maestro
ANIBAL JANEIRO Maestro Maestro LUIS BENITEZ

E. FERNANDEZ

ANIBAL JANEIRO

ANTONIO GALLINA

(PESAJE OFICIAL)




JUDOCAS PARTICIPANTES

APELLIDO Y NOMBRE | FED APELLIDO Y NOMBRE FED | APELLIDO Y NOMBRE | FED
VILLANUEVA VICTORIA | SJU | MARTIN CANO BON | CARCAMO SANTIAGO CHU
CUELLO A. BLAS SJU [ FLORENCIA REINOSO BON | AGUIRRE LUCAS FOR
MERLO MARTIN CBA | NINOSCA REINOSO BON [ ULIAMBRE RODRIGO FOR
ORDONEZ LAUTARO CBA | FREGIARO IGNACIO SFE [ FABBRO JEREMIAS FOR
BONANZEA TOMAS CBA | DE LUCIA AGUSTINA SFE [ SANABRIA FERNANDO FOR
MEIROVICH ALON CBA | DE LUCIA FACUNDO SFE | CODDA DANIEL FOR
GONZALEZ VICTOR TUC | PARDO LEANDRO SFE | MARECO MAXIMILIANO | FOR
PEREZ NAZARENO TUC [ VITAL BRIAN SFE [ VIERA DANIEL FOR
UEZEN LUCIANO TUC | LEGUIZAMON MARCOS SFE | SANCHEZ GASTON FOR
GONZALES O. MARCOS | TUC | NAVARRETE AIRON SFE [ DE LOS SANTOS MELISA | FOR
RIDAO FRANCO MET | RUAS DAL LAGO JOAQUIN | SFE | CABRAL CAMILA FOR
RIDAO LUCA MET | RIOS SANTIAGO SFE | BRUNEL JULIETA FOR
PAPAZIAN GASTON MET | TOME ALEXIS SFE [ GONZALEZ VANINA FOR
PAPAZIAN SANTIAGO MET | SEGOVIA LEANDRO SFE [ LLANES MICAELA FOR
SILVEIRA NICOLAS MET | ROMANO MELANIE SGO [ COGORNO JULIETA FOR
SCOLA FRANCO MET | MONTENEGRO MELIZA SGO | SANABRIA TANIA FOR
TORRES ROSARIO MET | PAZ MICAELA SGO [ RUSCH MARCELO INT
AMURE LAURA MET | SANTILLAN MATIAS SGO | MARTINEZ JULIAN INT
ALMADA CINTYA MET | RUIZ MATIAS SGO | TAIRA FEDERICO INT
CHIARIELLO PABLO MET | AGUILAR JOSE SGO | ROMERO MARCELO INT
ALMADA ESTEBAN MET | MONTIVERO NAHUEL SGO | ELIZECHE AYELEN INT
LIBERATORE MARCIO MET | LUQUETTI DAIANA SGO | KOLNIK VICTOR ERI
CHIARIELLO NICOLAS | MET | CHANDIA FRANCO RNG | PEDRAZA LUCIANO ERI
MEDINA EMILIANO MET | GRIVEL SANTIAGO RNG | VILA SEBASTIAN ERI
D"~ AMICO, OSCAR SCR | JARA JUAN P. RNG | CAMPERO SOLEDAD ERI
FERREYRA, BELEN SCR | ALFARO MAURO RNG | ORIS MARIA DEL C. ERI
PAYNE, ANDRES SCR | ELGUETA MAURO CHU [ ROLON FLAVIA ERI
PAYNE, NICOLAS SCR | ELGUETA AXEL CHU [ FRYDA CARLOS MZA
SPIKERMAN, LUCAS SCR | GARCIA GIMENA CHU | VERA CRISTIAN MIS




DESARROLLO DEL CAMPO

SE CUMPLIO LA PLANIFICACION PROGRAMADA, CON AMPLIO DESARROLLO DE CONTENIDOS.

DESPLAZAMIENTOS, TRABAJO DE DIRECCIONES Y SENTIDOS / BASES DE NE WAZA /7 TRABAJOS DE KUMIKATA /7 EVALUACIONES
FISICAS /7 EVALUACIONES COMPETITIVAS / VARIABILIDAD EN EL TRABAJO DE UCHIKOMI /7 INTRODUCCION A LAS MODIFICACIONES
REGLAMENTARIAS DE ARBITRAJE.

PRINCIPALES CONTENIDOS:

DE ASHI BARAI /7 OKURE ASHI BARAI /7 KO UCHI GARI / SASAE TSURI KOMI ASHI /7 HARAI TSURI KOMI ASHI /

VOLTEOS EN NE WAZA /7 ENCADENAMIENTOS / MOMENTOS DEL LANCE / ERI SEOI NAGUE /7 UCHI MATA / SODE TSURIKOMI GOSHI /
BILATERALIDAD /7 ALIMENTACION DEL DEPORTISTA.

ALOJAMIENTO Y ALIMENTACION: SE ALOJARON JUDOCAS EN EL Ce.N.A.R.D. Y EN EL CLUB BANCO NACION, SE DISPUSO DE SERVICIO
CONTRATADO DE COMBI — PUERTA A PUERTA — PARA ESTOS ULTIMOS. EL CRITERIO UTILIZADO EN LA UBICACION DE JUDOCAS EN EL
Ce.N.A.R.D. FUE PRIORIZAR A LAS NINAS Y A AQUELLAS DELEGACIONES QUE YA SE HABIAN ALOJADO FUERA DEL CENTRO - EN
ALOJAMIENTOS ALTERNATIVOS - EN CAMPOS ANTERIORES.

LA ALIMENTACION SE BRINDO COMPLETA — DESAYUNO, ALMUERZO, MERIENDA Y CENA — EN EL CENTRO, PARA TODOS LOS
PARTICIPANTES Y SUS PROFESORES A CARGO.

EVALUACIONES FISICAS

DURANTE EL DESARROLLO DEL CAMPO SE REALIZARON TESTEOS DE APTITUD FISICA A LOS PARTICIPANTES.

SE IMPLEMENTARON CON EL OBJETO DE EVALUAR NIVELES DE FUERZA, FLEXIBILIDAD, VELOCIDAD, RESISTENCIA'Y AGILIDAD Y
REALIZAR UN ANALISIS COMPARATIVO CON LOS RESULTADOS OBTENIDOS EN EL CAMPO ANTERIOR.

CON EL OBJETO DE AJUSTAR LA PLANIFICACION DE TRABAJO EN FUNCION DE LOS MISMOS.

EL ANALISIS DE LOS DATOS OBTENIDOS PONE DE MANIFIESTO QUE LOS NIVELES DE RENDIMIENTO BASICO, DESEADOS PARA ESTA
EDAD, EXISTEN DESDE EL TRABAJO REALIZADO POR SUS PROFESORES Y /7 O ENTRENADORES.

LOS VALORES OBTENIDOS EN RELACION A LOS NIVELES DE FUERZA Y FLEXIBILIDAD, HABLAN DE LA NECESIDAD DE INSISTIR EN EL
DESARROLLO DE ESTAS VALENCIAS.

LOS VALORES OBTENIDOS EN RELACION A LOS NIVELES DE RESISTENCIA MANIFIESTAN LA EXISTENCIA DE UN TRABAJO PREVIO DE
INDOLE GENERAL, CON COMPROMISO DE CONTINUIDAD.

LA FORMACION PERCEPTIVA MOTORA SE MANIFIESTA COMPROMETIDA EN LOS ASPECTOS COORDINATIVOS, LA SECUENCIA RITMICA,
EL EQUILIBRIO DINAMICO Y LA AGILIDAD.

LA RESISTENCIA ESPECIAL DEL DEPORTE, ES EN ESTE GRUPO UNA CUALIDAD ALTAMENTE SATISFACTORIA, MANIFESTADA EN LA
CAPACIDAD DE REALIZAR UN BUEN NUMERO DE RANDORI MANTENIENDO LA EFICACIA EN LA EJECUCION TECNICA.

NOS ENCONTRAMOS FRENTE A UN CONJUNTO DE JUDOCAS EN CONDICIONES DE SER SOMETIDOS A LOS ESTIMULOS QUE DEMANDAN EL
ENTRENAMIENTO ESPECIFICO DE JUDO EN RELACION A LAS CARACTERISTICAS DE LA EDAD.



EVALUACION TECNICAY COMPETITIVA

TOPE N° 1 - MARTES 16 702 /7 10 — 17.00 HS.

MEDICO: DR. J. MEIROVICH

CATEGORIA INFANTIL A

MASCULINO

FEMENINO

- 28

AGUIRRE LUCAS - FOR

- 28

-31

KOLNIK VICTOR — ERI

ULIAMBRE RODRIGO — FOR

FREGIARO IGNACIO - SFE

-31

-34

CHIARELLO PABLO — MET

ELGUETA MAURO — CHU

CANO MARTIN — BON

ELGUETA AXEL - CHU

-34

- 38

CHANDIA FRANCO — RNG

FABBRO JEREMIAS — FOR

BONANZEA TOMAS - CBA

- 38

- 42

R10S SANTIAGO — SFE

SANABRIA FERNANDO — FOR

D~ AMICO OSCAR — SCR

MARTINEZ JULIAN - INT

- 42

TORRES ROSARIO — MET

CABRAL CAMILA - FOR

- 47

ORDONEZ LAUTARO — CBA

GRIVEL SANTIAGO — RNG

ALMADA ESTEBAN — MET

SILVEIRA NICOLAS - MET

- 47

DE LUCIA AGUSTINA — SFE

AMURE LAURA — MET

MONTENEGRO MELIZA - SGO

- 52

CODDA DANIEL — FOR

GONZALEZ VICTOR — TUC

SANTILLAN MATIAS — SGO

PAPAZIAN GASTON - MET

- 52

+ 52

RPWIWINPIW[WINIP[WIW[NIRP[WINIP[WIW[N|FP|W[NI|FP (|-

PEDRAZA LUCIANO - ERI

+ 52

RPWIWINPIW[WINIP[WIWINIRP[WINIP[WIW[N|FP|W[NI|P (-

BRUNEL JULIETA - FOR




CATEGORIA INFANTIL B

SEGOVIA LEANDRO — SFE

MASCULINO FEMENINO

1 | MARECO MAXIMILIANO — FOR i
-36 |2 |LIBERATORE MARCIO — MET I P

3 |CUELLO BLAS - SJU e

1 | PARDO LEANDRO — SFE 1 |[VILLANUEVA VICTORIA — SJU
40 |2 | VIERA DANIEL — FOR a0 21 e

3 | PAYNE ANDRES - SCR e

3 | PAYNE NICOLAS — SCR e

1 | DE LUCIA FACUNDO — SFE 1 | ORIS MARIA DEL C. - ERI
a4 |2 |MEIROVICH ALON — CBA v 3

3 |UEZEN LUCIANO — TUC I

3 [CHIARELLO NICOLAS — MET e

1 | GONZALEZ MARCOS — TUC 1 |ELIZECHE AYELEN — INT
_48 |2 | VILA SEBASTIAN —ERI 48 |2 [ ALMADA CINTYA — MET

3 | FRYDA CARLOS — MZA 3 | PAZ MICAELA - SGO

3 |VITAL CRISTIAN - SFE e

1 | CARCAMO SANTIAGO — CHU 1 |LLANES MICAELA — FOR
_53 |2_|MERLO MARTIN — CBA 53 |2 | GONZALEZ VANINA — FOR

3 | TAYRA FEDERICO — INT 3 | COGORNO JULIETA — FOR

3 | MONTIVERO NAHUEL — SGO 3 | REINOSO NINOSCA — BON
_5g | L [RUSCH MARCELO - INT _cg | L |FERREYRA BELEN — SCR

e — 2 | CAMPERO SOLEDAD — ERI

1 | TOME ALEXIS - SFE 1 | GARCIA GIMENA — CHU
N P e — -64 |2 |[LUQUETTI DAIANA - SGO

I 3 | SANABRIA TANIA - FOR

1 | SANCHEZ GASTON — FOR e —
+ 64 | 2| RUAS JOAQUIN — SFE vea 121 e

3 3

3 3

ALFARO MAURO - RNG




TOPE N© 2 — SABADO 20 /7 02 /7 10 — 09.00 HS

MEDICO: DR. CARLOS SABATINO

CATEGORIA INFANTIL A
MASCULINO FEMENINO

-28 |1 [AGUIRRE LUCAS - FOR -28 |1 [ 0 mmmmmmee—

1 | KOLNIK VICTOR — ERI 1 | 0 =mmemee—e
-31 |2 |[FREGIARO IGNACIO - SFE -31 (2 | mmmmmm——e-

3 | ULIAMBRE RODRIGO — FOR 3 | 0000 mmmmmemeee

1 | ELGUETA MAURO — CHU 1 [ROMANO MELANIE - SGO
_34 2 [CHIARELLO PABLO — MET _34 2 | 00 mmmmmemeee

3 [CANO MARTIN — BON 3 | mmmmm—e———-

3 |[|ELGUETA AXEL - CHU 3 | mmmmm—e———-
_ 38 1 | FABBRO JEREMIAS — FOR _ 38 1 | DE LOS SANTOS MELIZA - FOR

2 | BONANZEA TOMAS - CBA 2 | mmmmmme—e-

1 | RIOS SANTIAGO — SFE 1 [ CABRAL CAMILA - FOR
_ 42 2 [ MARTINEZ JULIAN - INT _ a2 2 | TORRES ROSARIO — MET

3 | D"AMICO OSCAR — SCR 3 | mmmmmm———-

3 | SANABRIA FERNANDO — FOR I

1 | ORDONEZ LAUTARO — CBA 1 [DE LUCIA AGUSTINA — SFE
-47 |2 | ALMADA ESTEBAN — MET -47 [2 | AMURE LAURA — MET

3 | PEREZ NAZARENO - TUC 3 | MONTENEGRO MELIZA - SGO
_ 5o 1 | CODDA DANIEL — FOR _ 5o 1 [REINOSO FLORENCIA - BON

2 [SANTILLAN MATIAS — SGO 2 | 0000 memmmmeeee-
4+ 52 1 | PEDRAZA LUCIANO - ERI + 52 1 | BRUNEL JULIETA - FOR

2 [GONZALEZ VICTOR - TUC




CATEGORIA INFANTIL B

MASCULINO FEMENINO

1 | MARECO MAXIMILIANO — FOR 1 [ 0 mmeeeeeee-
-36 |2 |[LIBERATORE MARCIO — MET -36 |2 | 0 —mmeeee—e-

3 [CUELLO BLAS - SJU 3 | mmmmmm———-

1 | PARDO LEANDRO — SFE 1 | VILLANUEVA VICTORIA —SJU
-40 |2 |VIERA DANIEL — FOR -40 (2 |  —mmmm———

3 | PAYNE ANDRES - SCR 3 | mmmmmm———-

1 | UEZEN LUCIANO — TUC 1 [ORIS MARIA DEL C. - ERI
_ a4 2 [DE LUCIA FACUNDO — SFE _ a4 2 | 00 =mmee——ee-

3 | ROMERO MARCELO - INT 3 | 0 mm=em——ee-

3 | CHIARELLO NICOLAS — MET 3 | 0 mmmeme—ee-

1 | GONZALEZ MARCOS — TUC 1 [ALMADA CINTYA — MET
_ 48 2 [VITAL CRISTIAN - SFE _ 48 2 | PAZ MICAELA - SGO

3 | VILA SEBASTIAN — ERI 3 | 0000 mmmmmemeee

3 | VERA CRISTIAN - MIS 3 | mmmmm—e———-

1 | CARCAMO SANTIAGO — CHU 1 | REINOSO NINOSCA — BON
.53 2 | TAYRA FEDERICO — INT _53 2 | GONZALEZ VANINA — FOR

3 [LEGUIZAMON MARCOS - SFE 3 [COGORNO JULIETA — FOR

3 [ MONTIVERO NAHUEL — SGO 3 | LLANES MICAELA — FOR
-58 [1 [RUSCH MARCELO - INT -58 |1 |[FERREYRA BELEN — SCR

1 | TOME ALEXIS - SFE 1 | LUQUETTI DAIANA - SGO
-64 |2 | mmmmmmm——- -64 [2 |SANABRIA TANIA - FOR

31 0 mmmmme—ee- I

1 | SANCHEZ GASTON — FOR 1 | mmmmmeeee-
+64 |2 | RUAS JOAQUIN — SFE +64 (2 | 0 —mm——————

3 3

SEGOVIA LEANDRO — SFE




SE EXPLICARON Y PUSIERON EN PRACTICA LAS MODIFICACIONES REGLAMENTARIAS DEL ARBITRAJE, QUE DURANTE EL DESARROLLO
DE LOS TOPES EVALUATIVOS — DOS -, ESTUVO A CARGO DE LOS ARBITROS MTRO. JUAN CARLOS UEQUIN Y MTRO. FELIPE OLIVA, CON LA
COLABORACION DE LOS PROFESORES RICARDO SENATORE, ELIZABETH MONTELEONE Y FELIPE GARCIA.

LA ACTIVIDAD - REALIZADA SIMULTANEAMENTE EN DOS AREAS REGLAMENTARIAS - PERMITIO REALIZAR LA PRIMERA EVALUACION
COMPETITIVA DEL ANO DE LOS JUDOCAS INFANTILES, EN EL INICO DE UN NUEVO PERIODO DE TRABAJO.

CONCLUSIONES

LA PROGRAMACION DE ACTIVIDADES DEL CAMPO TUVO COMO OBJETIVO PRINCIPAL, REFORZAR EL PROCESO DE ENSENANZA —
APRENDIZAJE DE LOS JUDOCAS INFANTILES.

SE DISPUSIERON TRES ESTIMULOS DIARIOS DE TRABAJO — MANANA / MEDIA TARDE / NOCHE — ORGANIZADOS DESDE LA CORRECTA
DOSIFICACION DE LAS CARGAS.

SE CONFORMARON COMO ES HABITUAL GRUPOS DE TRABAJO CON AREAS DE RESPONSABILIDAD, DESDE LA ACTIVA PARTICIPACION DE
LOS PROFESORES GILDA GARNICA — CHU — JUAN J. CARDOZO — SGO — ALEJANDRA RUA — ERI —

CARLOS SILVA — MIS — CESAR CORDOBA — SGO — HUGO DI CHIACCIO — SJU — ARIEL ALVAREZ — MET — SERGIO CHANDIA — RNG —

Y EL MAESTRO MARCIANO E. CESPEDES — FOR -

DESDE ESTE LUGAR HAGO LLEGAR MI AGRADECIMIENTO Y EL DE LOS PROFESORES PRESENTES EN EL CAMPO, A LA TAREA
DESEMPENADA POR LOS MAESTROS INVITADOS A DESARROLLAR CONTENIDOS ESPECIFICOS.

LA EXCELENCIA MANIFESTADA EN EL TRATAMIENTO DE LA TEMATICA Y LA GENEROSIDAD CON LA QUE SE BRINDARON, HAN
JERARQUIZADO LA ACTIVIDAD TODA.
HAN CREADO UN ESPACIO PROPICIO PARA QUE ALUMNOS Y PROFESORES SIGAMOS CRECIENDO TECNICAMENTE.

NUEVAMENTE LOS JUDOCAS INTEGRANTES DE LA CATEGORIA INFANTIL, HAN TRANSITADO POR UNA SEMANA DE TRABAJOS TECNICOS,
DEPORTIVOS Y EVALUATIVOS, QUE CONSTITUYEN UNA EXPERIENCIA DEPORTIVA Y DE CONVIVENCIA, DE SUMO PROVECHO PARA
TODOS.

PROXIMA ACTIVIDAD EVALUATIVA PARA LA CATEGORIA:
CAMPEONATO NACIONAL APERTURA, 22 A 25 DE ABRIL, PROVINCIA DE SANTA FE.

PROF. HECTOR ANIBAL JANEIRO
PROF. NAC. DE EDUC. FISICA
TECNICO C. A. J.
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